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Resumo

A Psicandlise desde o seu inicio foi descrita como um método de investigagdo dos fendmenos
psiquicos. Contudo, a questdo do seu carater cientifico ndo se constitui até hoje como
unanimidade. Essa situacdo ocorre principalmente devido a forte preferéncia das universidades
pelas perspectivas quantitativo-positivistas de investigacao, cujos critérios de avaliacdo do rigor
do conhecimento ndo podem ser atendidos pelo método psicanalitico, em fungdo de suas
caracteristicas de privilegiar o estudo da singularidade em detrimento da generalidade, e de sua
indissociabilidade entre investigacdo e tratamento. Diante dessa realidade, este estudo visa
debater as peculiaridades da pesquisa psicanalitica e apresentar alguns dos métodos de avaliacdo
da validade e da confiabilidade do conhecimento por ela produzido. Assim, sdo apresentados
seis métodos para estimar a solidez e fidelidade da pesquisa psicanalitica, entre eles 0 member-
checks, o peer-checks, o contextual e o retrospectivo. Também é debatida a possibilidade de
utilizacdo da experiéncia emocional do analista/pesquisador constituir-se como um indicador da
validade do conhecimento produzido na investigagdo/tratamento. Como conclusdo, sustentamos
que é possivel obter um conhecimento de excelente qualidade oriundo da pesquisa psicanalitica,
uma vez que tais métodos, por priorizarem uma avaliacdo empirica de sua legitimidade, séo
altamente rigorosos.
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Abstract

Since its beginnings, Psychoanalysis has been described as a method of inquiry of the psychic
phenomena. However, the question of its scientific character is not consensual at all. This
situation occurs mainly due to the strong academic preferences for the quantitative-positivist
research perspectives, whose criteria of evaluation of the knowledge accuracy cannot be
attained by the psychoanalytic method, due to its characteristic of privileging more the
singularity than generality studies and its comprehension that investigation and treatment are
always linked. In view of this situation, the present study aimed to discuss the particularities of
psychoanalytic research and to present some methods of evaluation of the validity and reliability
of the knowledge issue from it. In order to do this, it is described six methods of evaluation of
the solidity and reliability of the psychoanalytic research such as the member-checks, peer-
checks, contextual and the retrospective one. It is also discussed the use of the analyst/
researcher emotional experience as a judgment criterion of the accuracy of the knowledge
produced in the inquiry/treatment. We concluded that it is possible to obtain knowledge of
excellent quality issue from psychoanalytic research, since these methods are highly rigorous,
due to their characteristic of prioritizing an empirical evaluation of its legitimacy.

Key-words: Psychoanalysis; Scientific Methodology; Validity

A PESQUISA PSICANALITICA E SUAS PARTICULARIDADES

Tratar do tema da Psicanalise como método cientifico exige necessariamente iniciar com a
descricdo de Freud (1923/1976) de que ela seria:

1. Um procedimento para a investigagao de processos mentais quase inacessiveis por outro

modo;
2. Um método baseado nessa investigacéo para o tratamento de disturbios neur6ticos;
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3. Uma coletdnea de informacGes psicoldgicas advindas dos dois primeiros topicos e que
vai se acumulando como uma disciplina cientifica.

Nessa triade inseparavel em seus elementos, chama a aten¢do o fato de a questdo do
método ser a primeira descrita, e as demais manterem uma relacdo de dependéncia dele,
demonstrando que Freud enfatizou essa faceta da Psicanélise em detrimento das outras duas.
Mesmo assim, o carater de cientificidade dessa area de conhecimento esta longe de ser
considerado como uma unanimidade, a ponto de cientistas como Klauber (1968) preferirem
concebé-la mais como uma arte ou aproxima-la de campos de conhecimento como a Histéria.

Por outro lado, Pacheco Filho (2000a) defende que a Psicanalise constitui-se como um
paradigma cientifico, ja que ela apresenta leis e teorias sobre os fendmenos psiquicos,
elaboracdo de sofisticados métodos para a sua investigagdo, além de propostas de aplicagdo.
Contudo, ela ndo se encaixaria hum modelo de ciéncia que busca o controle e a predicéo,
advindos de um conhecimento inequivoco e imutavel, obtido por meio de observacoes
impessoais e de instrumentos padronizados. Assim, a despeito de existirem, na literatura,
pesquisas psicanaliticas baseadas no paradigma quantitativo de investigacdo (HOLT, 2002) a
grande maioria da producédo cientifica a seu respeito repousa num modelo mais préximo da
filosofia existencial, hermenéutica e p6s-moderna. Nesse contexto, o pressuposto basico é o de
que seria inviavel alcancar uma compreensdo profunda do significado (consciente ou
inconsciente) da experiéncia sem considerar 0s aspectos humanos de uma entrevista ou de
qualquer outra forma de contato com alguém.

De acordo com Klauber (1968) a difusdo da Psicanalise como prética clinica exigiu
esforgos para a sua consideracdo também como método cientifico, e foi prioritariamente essa
indissociabilidade entre investigacdo e tratamento que tornou improépria a sua comparagdo com
a ciéncia experimental. Dessa maneira, embora a investigacdo psicanalitica possa ser utilizada
para a compreensdo de varios fendbmenos e situa¢des da vida humana além do tratamento
clinico, prolongado ou breve, a grande maioria de sua producéao cientifica encontra-se atrelada a
essa circunstancia, onde o vinculo entre pesquisa e intervencdo aparece de forma mais evidente.
Nessa direcdo, Kvale (2003) defende que essa associagdo entre cura e pesquisa, ndo pode ser
rompida, ja que em Psicanalise pesquisa e tratamento caminham lado a lado. Assim, existe um
entrelacamento dialético entre conhecimento e acdo, com o objetivo de transformar a
compreensdo e a conduta do paciente; nesses termos, 0 valor do conhecimento deveria ser
estimado pelo seu impacto na prética.

Na situacdo analitica, os sujeitos envolvidos (analista e paciente) se empenham num
projeto existencial em que ambos tém voz, e que é definido por um objetivo de transformacao.
Embora Violante (2000) defenda que esse objetivo deve primar sobre aquele do saber,
consideramos que é impossivel separd-los, jA que ndo existe transformacdo que ndo gere
conhecimento (mesmo que o terapeuta e 0 paciente ndo saibam que o alcancaram). Nessa
mesma direcdo, Kvale (2003) sustenta que alguns dos saberes mais penetrantes da condicdo
humana foram produzidos como efeito colateral do trabalho de ajudar terapeuticamente os
pacientes a mudarem suas vidas, implicando na possibilidade de teorizar a partir da situagao de
tratamento.

Subsidiando essa posicéo, e valorizando o método do estudo de caso em detrimento da
utilizacdo de varios sujeitos para a composi¢cdo de uma amostra (caracteristica propria das
pesquisas experimentais), Pacheco Filho (2000a) defendeu que a produtividade e eficicia da
investigacdo em Psicanalise dependem muito mais do nivel de profundidade, tempo de duracéo
e detalhamento do estudo de cada paciente, acompanhado da reflexdo teérica, do que do nimero
de individuos analisados. Klauber (1968) complementa esse pensamento acrescentando que,
para o psicanalista, ndo basta conhecer uma lei geral, mas também importa saber como ela se
aplica a uma pessoa singular em um momento especifico, e como as diversas leis interagem
entre si, na idiossincrasia de cada ser humano. Assim, ao inves de buscar uma Unica explicagao
para varios eventos, o psicanalista deve encontrar multiplas explicacbes para 0 mesmo
fendmeno e, acrescentamos, em um caso especifico, integra-las, organiza-las e experimenta-las
nas intervencdes dirigidas ao paciente. A partir dai, tais explicacbes devem ser mantidas ou
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afastadas, até que a significacdo da experiéncia subjacente ao sofrimento do outro seja
alcancada; esta seria a dimens&o em que se movem as ciéncias do espirito (SOUZA, 2000).

Né&o obstante essas especificidades da Psicanalise, as tentativas de integra-la, e ao seu
método, a campos de conhecimento mais fundamentados nas ciéncias tradicionais sdo
frequentes. Um exemplo desses ensaios ocorre no dominio da Avaliacdo Psicoldgica, mais
comumente no que diz respeito as pesquisas envolvendo a utilizacdo de técnicas projetivas, area
hibrida e ponto de tensdo constante entre as ciéncias positivistas e a Psicanalise (BARBIERI, no
prelo). Essas tentativas se refletem principalmente na determinagdo de maneiras pelas quais o
psicélogo poderia avaliar as funcdes do ego a partir da producdo nos testes, contribuindo para o
fortalecimento de um padréo preocupado com a adaptacdo social e com o comportamento do
individuo. Nesse contexto a Psicandlise fica submetida a um modelo médico-psiquiatrico de
compreensdo do ser humano em sua normalidade ou patologia. Dificuldades dessa natureza
levaram alguns autores como Violante (2000) a sustentar que seria impossivel articular uma
Psicologia ndo psicanalitica com a Psicanalise, ja que isso somente poderia ocorrer ao custo de
rebaixamentos conceituais e de perda de rigor tedrico nos dois campos. Subsidiando esse ponto
de vista, Pacheco Filho (2000b) afirma que embora muitos acreditassem que a integragéo entre
Psicologia e Psicanalise traria ricas contribui¢cdes, isso ndo constituiu um consenso. Segundo
ele, muitos psicanalistas recearam que essa aproximacao descaracterizasse a Psicanalise no que
ela possuia de mais original e criativo. Nesses termos o discurso freudiano seria deformado, ja
que as dimensBes miticas e fantasmaticas, principais contribuicdes deste campo de
conhecimento, seriam praticamente excluidas da sua compreensao do ser humano.

A despeito de acatar as diretrizes qualitativas da pesquisa psicanalitica, Lagache (1974)
defende que a Psicanalise é uma ciéncia exata, porque 0 pensamento inconsciente nao é, de
forma alguma, inexato. O que acontece é que as fantasias, desejos, sentimentos, pensamentos e
conflitos que ele contém, essenciais para a compreensao do paciente, aparecem distorcidos pelas
defesas do ego. De acordo com Lagache, o pensamento inconsciente possui uma logica propria
e, assim, ndo pode ser apreendido nem pelo pensamento racional, nem pela fantasia
isoladamente, mas por uma combinacido de ambos E somente no seu interjogo reciproco e
complementar que seria possivel encontrar a exatidao e a riqueza da pesquisa psicanalitica: “A
psicanalise ¢ feita de 5% de fantasia e de 95% de 1ogica”. (nossa traducéo)*

As peculiaridades do método psicanalitico de investigacdo cientifica e a tentativa de
manutencdo da sua riqueza e coeréncia logo demonstraram a inadequacdo do uso dos métodos
quantitativos de avaliacdo do rigor do conhecimento produzido pelas pesquisas conduzidas sob
esse paradigma. Essa situacdo impulsionou o surgimento, no &mbito da Psicanalise, de sentidos
novos para 0 que se entende por objetividade ou replicabilidade em ciéncia (PACHECO
FILHO, 2000b). Essas novas compreensGes e algumas das formas desenvolvidas para a
avaliacdo dessas caracteristicas sdo apresentadas abaixo.

VALIDADE E CONFIABILIDADE DA PESQUISA PSICANALITICA

A impossibilidade de estabelecer critérios semelhantes ou procedimentos comuns as
perspectivas quantitativas e qualitativas (incluindo a psicanalitica) para a defini¢do da validade e
fiabilidade do conhecimento foi debatida por Carmic, Rhodes e Yardley (2003). Segundo eles,
tal inviabilidade deve-se principalmente ao fato de que alguns desses par&metros de avaliagdo
sdo unicamente relevantes para métodos particulares (por exemplo, o tamanho da amostra, que
se aplica somente as investigagBes quantitativas). Para eles, se existirem similaridades desse
tipo entre as duas perspectivas, elas devem ser buscadas em critérios de ordem superior, que
seriam relevantes para todas as formas de pesquisa empirica rigorosa. Nesse sentido, as
conclusdes de qualquer pesquisa devem ser bem fundamentadas nos dados colhidos, o
pesquisador deve mostrar profundidade e pericia na aplicagdo do método escolhido, e
consciéncia do contexto histérico, tedrico, soOcio-cultural e interpessoal dos
sujeitos/participantes. Nesse sentido, os métodos utilizados e as conclusdes extraidas devem ser

1

(...) la psychanalyse est faite de 5% de fantasie et de 95% de logique”. (p.244)
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bem descritos e cuidadosamente justificados. Um critério final, de ordem pragmatica, seria o de
a pesquisa ser Util e significativa para alguns propdsitos, ao menos para algumas pessoas.

Na investigagdo quantitativo-positivista, contudo, nem sempre a consideragédo do
contexto socio-historico-cultural e pessoal dos individuos estudados é explicita, e o carater
pragmatico do conhecimento produzido é na grande maioria das vezes indireto, devido ao
processo de retirada das maltiplas dimens6es do fendmeno até sua transformacgdo em variavel
pura, isolada, unidimensional e passivel de representacdo numérica (CONDE, 1995). Em tais
casos, somente nesse momento de representacdo cifravel do fendbmeno € que é possivel utilizar
procedimentos estatisticos para a determinagdo da ‘veracidade’ (validade) e ‘objetividade’
(replicabilidade/precisdo) do conhecimento e, a partir disso, estabelecer os alcances e limites das
conclusdes extraidas (generalizacdo). De acordo com Mc Grath e Johnson (2003), a
consideracdo do fendmeno em investigacdo nessas bases arbitrarias de unidimensionalidade e
linearidade impGe a ele um sistema de valores extremamente forte em termos da sua
constituicdo, que permanece escondido no processo de mensuragdo e na trajetéria da coleta de
dados até as conclusdes, terminando por ser ‘naturalizado’. A partir dai, na analise dos dados, o
emprego de técnicas como a estatistica inferencial e os testes de significancia oferecem uma
base poderosa para as interpretac6es, mas totalmente arbitraria.

Por sua vez, os pesquisadores qualitativos ndo dispdem de um padrdo de procedimentos
de avaliagdo da qualidade dos seus dados tdo sistematizado quanto os quantitativos e, como as
exigéncias de padronizacdo da afericdo e do controle ndo se aplicam as perspectivas de
investigacdo que tratam da singularidade, caberia as proprias abordagens qualitativas criar 0s
seus procedimentos de ‘controle de qualidade’ da pesquisa/intervencdo. Nesse contexto, Mc
Grath e Johnson (2003) e Hanns (2000) afirmam que os pesquisadores gualitativos tém se
limitado a apontar os limites dos procedimentos guantitativos para a avaliagdo da qualidade das
pesquisas, mas ndo propdem alternativas novas, o que reduz drasticamente os seus efeitos de
persuasdo, deixando-os a mercé de uma série de criticas. Com isso, no caso da avaliacdo da
eficicia das psicoterapias, por exemplo, tém prevalecido as contribuicBes da abordagem
comportamental e cognitiva, e 0 modelo médico de afericdo, cuja medicdo das transformacoes
terapéuticas ndo se dirige as dimensdes psicodinamicas.

No entanto, alguns esforcos de desenvolvimento desses ‘controles de qualidade’
qualitativos vém sendo empreendidos. Como em Psicandlise investigacdo e intervencdo
caminham juntas, e a teoria é indissocidvel da prética, a primeira validacdo possivel, de acordo
com Rassial e Costa Pereira (2008), seria de ordem formal, relativa ao exame da consisténcia
interna dos postulados freudianos e dos acréscimos realizados por seus sucessores; por sua vez,
a questdo da validacdo empirica seria muito mais dificil. Contrabalancando essa dificuldade, em
funcdo de a pesquisa estar vinculada a pratica, os procedimentos de validacdo possiveis teriam
um carater bastante rigoroso ja que as nossas falhas sdo mais evidentes em nossos atos do que
em nossas afirmacgfes teoricas sobre o que fazemos. Fielding e Llewelyn (1982) também
sustentam que a Unica maneira de saber se uma intervencdo (ou uma teoria) é correta, é verificar
0 que acontece quando nés a utilizamos; de acordo com eles, isso poderia ser considerado uma
predicdo, utilizada como um meio para alcancar a compreensdo do objeto/sujeito de estudo, e
nao o seu controle ou dominio.

No caso da investigagdo clinica advinda da situacdo de tratamento psicanalitico, esse
procedimento de determinacdo da validade da intervengdo (interpretativa ou ndo) seria
operacionalizado por meio da observagéo de seus efeitos sobre o paciente (BARBIERI, 2009).
Kvale (2003) denominou esse tipo de validade, fundada no acordo intersubjetivo entre paciente
e profissional, como member-checks; segundo ele, esse método consistiria em um excelente
meio para avaliar a objetividade do conhecimento produzido em entrevistas. Contudo, como o
diferencial da investigacdo psicanalitica é o estudo dos fendmenos inconscientes, a validade de
uma intervengdo/ interpretacdo ndo pode ser estimada por sua simples aceitacdo ou recusa
conscientes por parte do paciente. Nesse contexto, Guerra (2001) afirma que a producdo do
conhecimento psicanalitico é norteada e determinada pela existéncia do inconsciente. Assim, o
proprio Freud (1937/1976) ndo confiava cegamente na comunicacdo verbal e na “auto-
compreensdo” por parte dos pacientes como evidéncias da autenticidade da interpretacéo, ja que
elas poderiam decorrer de sugestdo ou resisténcia. Diante dessas possibilidades, ele sugeria que
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0 processo de member-checks verbal fosse abandonado, e recomendava formas mais indiretas de
validacdo, que permitissem tirar conclusGes a partir das reacbes do paciente apds a
interpretacdo. Os critérios por ele sugeridos implicariam na observacdo de mudangas no
encadeamento das associacBes livres, surgimento de sonhos, rememoracdo de eventos
esquecidos e alteragbes nos sintomas, enfim, fatores mais dindmicos que implicariam em
modificagdes no nivel inconsciente da personalidade. Este tipo de validade seria de natureza
pragmatica e ultrapassaria a mera comunicacdo verbal. Seguindo essa mesma trilha, Brenner
(1955, apud KLAUBER, 1968) listou as reagdes dos pacientes que poderiam indicar a
legitimidade das interpretacGes, entre elas a diminui¢do da ansiedade, a melhora do sintoma (ou
seu agravamento nos casos em que ha uma intensa necessidade de sofrer), uma lembranca,
sonho, fantasia ou outra associacao verbal ou gesto confirmatorio.

Klauber (1968) por sua vez, afirmou que ndo se deve confundir a ‘correcdo’ da
interpretacdo no momento em que ela ocorre com o efeito que ela pode ter no contexto de uma
analise completa. Partilhando desse mesmo ponto de vista, Hanns (2000) defende que

“(...) uma agdo inécua ou danosa no curto prazo pode ser positiva no longo prazo, tal
como também uma intervencdo terapéutica pode ser indcua ou danosa para um sintoma mas
importante para atuar sobre uma mudanga estrutural e que afetara todo o sistema psiquico.” (p.
195)

Outro método para determinar a confiabilidade do conhecimento advindo da
investigacdo clinica psicanalitica é o peer-checks, ou validade consensual, também no contexto
do acordo intersubjetivo. Sua operacionalizagdo implica enviar descricbes das sessdes e
entrevistas a outros profissionais que avaliardo as interagdes entre profissional/pesquisador e
paciente, e as intervencdes realizadas. Ao contrario do member-checks, esse método integra uma
concepgdo comunicativa da validade (KVALE, 2003) e implica uma negociacdo de sentido
entre pares. Apesar de sua popularidade, no trabalho psicanalitico esse método de validacdo
apresenta dificuldades importantes, a principal delas referindo-se as diversas escolas
componentes da Psicanalise. Segundo Klauber (1968), essa situacdo é frequentemente
negligenciada como um problema metodol6gico. Um exemplo dessa natureza é apresentado por
Milner (1991), ao descrever a variedade de interpretacGes fornecidas aos mesmos desenhos de
pacientes, por parte de psicanalistas componentes de diversas escolas. Ainda, dentro de um
mesmo referencial tedrico, as analises individuais de um relato de tratamento sempre variam,
remetendo a consideracdo da validade do conhecimento a questdo do nimero de ‘juizes’
envolvidos (KLAUBER, 1968; BARBIERI, 2009). De acordo com Pacheco Filho (2000a), a
solucdo desse problema dependeria do desenvolvimento de ensaios epistemoldgicos que
evidenciariam a matriz epistemologica ‘“responsavel (...) pela verdade ou eficacia da
interpretacdo e pela estrutura de legitimidade dos conceitos teéricos, de tal modo que esta se
torne imediatamente utilizavel na ac¢do pratica dos terapeutas” (p. 241).

Embora ndo tenha abordado esse tema de modo direto, Guerra (2001) fornece-nos
importantes elementos de reflexdo a respeito da dimensdo desse problema inerente ao método
do peer-checks. Numa tentativa de estabelecer pardmetros da légica do trabalho clinico
psicanalitico que poderiam ser transpostos para a situacdo de pesquisa, ela, partindo de um
ponto de vista lacaniano, assevera que uma analise implica em um trabalho que seria realizado
por meio de trés operacdes-reducdo: a repeticdo, a convergéncia e a evitagdo. Tais operacoes,
segundo ela, poderiam constituir-se em categorias de analise a utilizar em uma pesquisa
cientifica psicanalitica. Com relagdo a repeticdo, em acordo com o principio de que os eventos
na vida de um individuo se organizam em uma determinada l6gica estrutural, seria possivel
encontrar a emergéncia do mesmo a partir da producdo do diverso. O exame daquilo que se
repete revelaria a ordem estrutural da qual ele se origina. A convergéncia referir-se-ia ao
encaminhamento de varios enunciados para outro que seria essencial, um significante-mestre.
Assim, a convergéncia daria a lei e o principio da organizacdo da estrutura revelada pela
repeticdo. Por sua vez, a evitacdo, sendo oposta a repeticdo e & convergéncia, desvelaria o
avesso daquilo que ndo é imediatamente dado, cuja auséncia no discurso do sujeito denuncia
justamente a sua presenca. Os conteldos evitados constituir-se-iam em obstaculos que
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impediriam o sujeito de mudar sua posigao discursiva. De acordo com Guerra, além de extrair o
significante-mestre, uma anélise deve deslocar o sujeito do discurso em que ele esta instalado e
produzir novas formas de lidar com os obstaculos evitados. Buscando transpor essas operacoes
clinicas para o trabalho cientifico, Guerra afirma que quando o saber se depara com a realidade,
ha uma repeticdo (de procedimentos e ideias) para lidar com ela. Essas repeticbes modulariam
discursos que adquirem o estatuto de verdades e fundam as teorias. Por meio da operacdo de
convergéncia se estabelecem essas ideias basicas que se constituem como os significantes-
mestres de uma teoria, cuja veracidade cientifica seria garantida por meio dos métodos
utilizados para sua produgdo. Contudo, sempre existem elementos que ndo se enquadram nesses
sistemas teoricos, e que sdo ilegiveis em seu contexto. Esses elementos dizem respeito aos
pontos de evitacdo, e o trabalho sobre eles é que permitiria a ciéncia avancar. Como a ciéncia
psicanalitica, ao invés de excluir, acolhe e sustenta esses obstaculos, ela se coloca em uma
posicdo favoravel a evolucdo dos conhecimentos que produz. Nesse mesmo contexto, um dos
critérios definidos na concepc¢do bioniana da pesquisa psicanalitica, referente a validade da
interpretacdo é exatamente a sua natureza de ndo saturacdo (REZENDE, 2000). Assim, a
veracidade estaria na questdo e ndo na resposta (GUERRA, 2001), com a Psicanalise colocando
0 saber no lugar da verdade (RASSIAL & COSTA-PEREIRA, 2008). Nesse sentido, mesmo
diante de escolas que promovem uma mudanca paradigmatica importante na Psicanalise como a
winnicottiana (LOPARIC, 1997; FULGENCIO, 2008), encontramos possibilidades de focar o
olhar em diferentes pontos do sofrer e do amadurecer humanos, importando menos o fato de
serem ou ndo complementares e mais 0 seu potencial para abrir diferentes vertentes de
compreensdo do homem.

A objetividade do conhecimento psicanalitico também pode ser estimada por meio da
validade contextual. De acordo com Marecek (2003), esse método implica em avaliar se todos
0s aspectos relevantes do contexto em que o sujeito/objeto se insere foram considerados em sua
descricdo. Assim, a objetividade seria sinbnimo de fidelidade ao objeto. Klauber (1968) afirma
que a sensacdo de conviccao advinda desse tipo de validade deve-se ao julgamento de que uma
avaliacdo complexa das interacGes dos motivos psicoldgicos do individuo foi obtida a contento.
A validade contextual também estaria vinculada a chamada corroboracéo estrutural, que implica
na avaliacdo da existéncia de dados suficientes apontando para uma mesma concluséao, ou seja,
numa similaridade com a operacdo de convergéncia descrita por Guerra (2001). Acrescentamos
que a validacdo contextual, ao se propor a compreensdo da natureza intrinseca do objeto,
necessita estar associada a validade pragmatica, ja que esta permite ao objeto protestar. Ainda,
de acordo com as nossas consideracfes anteriores, esse método aparece como necessariamente
limitado, uma vez que negligencia aquilo que fica de fora da compreensdo coerente que ele
produz, ou seja, 0s pontos de evitacao.

Klauber (1968), ao comparar o método psicanalitico com o histérico, definiu um novo
tipo de validade aplicavel a ambos, que aqui denominarei ‘retrospectiva’. Ela se baseia nas
reconstrucdes, realizadas pelo analista, do passado do paciente a partir da experiéncia
transferencial. Essas reconstrucdes seriam confirmadas ou ndo pelo paciente em suas
lembrancas e associagfes subseqiientes, ou seja, € necessariamente associada a validade
comunicativa e & pragmatica. O principal limite que esse tipo de validagdo apresenta refere-se a
que a experiéncia transferencial ndo se trata de simples repeticdo do passado, mas de um novo
investimento dos contelidos da meméria emocional, que pode funcionar tanto como um
obstaculo gquanto como uma alavanca para o trabalho analitico. Neste Ultimo caso ela inclui um
desejo do paciente de ser compreendido pelo analista, e de que este repare a experiéncia
emocional que o conduziu ao sofrimento ou, nos termos de Aberastury (1986), implica na
expressdo de sua fantasia de cura. Nesse sentido, Lagache (1974) acrescenta que a neurose de
transferéncia € uma tentativa de restituicdo, um esforco novo de resolucdo de conflitos
inconscientes ndo integrados na personalidade. Com isso, a tarefa de reconstrucdo do passado,
mesmo conforme vivido pelo paciente e ndo necessariamente o real, se torna altamente
complexa. De acordo com Klauber (1968) essa reconstrucdo ndo seria diferente das predices, e
se constituiria em uma espécie de ‘predi¢do no passado’, que evidentemente seria de um tipo
diferente da predigdo das ciéncias naturais.
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Vinculada ainda & experiéncia transferencial, Rassial e Costa-Pereira (2008) definem
outra forma de avaliar a validade do processo psicanalitico e, portanto, do conhecimento
advindo dele. Tratando-se a transferéncia de um processo relacional, eles consideram que uma
cura (ou o empreendimento cientifico que ela comporta) implica, além das modificacdes no
paciente, uma mudanca de mesma amplitude no analista. De acordo com Rassial e Costa-
Pereira, é em funcdo dessa nova concepgdo que a ideia de supervisao como complemento da
formagdo vem sendo substituida por uma “analise de controle” do profissional iniciante, o que
significa que este ndo se contenta mais somente com o0 apoio técnico, mas necessita de uma
analise, no sentido estrito, daquilo que o encontro clinico altera em sua posicao subjetiva. Nesse
contexto, ao invés dos impactos emocionais do pesquisador/analista comprometerem a validade
e objetividade dos dados como preconiza a pesquisa experimental, no caso da investigacdo
psicanalitica eles se constituiriam em poderosos indicadores desses critérios.

Essas consideracdes metodoldgicas apontam todas para a possibilidade de avaliar o
rigor do conhecimento obtido na investigacdo psicanalitica por meio de pelo menos seis
métodos diferentes, sendo que um deles defende que a subjetividade do investigador seria um
forte aliado para a obtencdo de um saber de qualidade. Nesses mesmos termos, Kvale (2003)
afirma que “(...) a entrevista psicanalitica, antes de faltar em objetividade, distende os limites da
objetividade na pesquisa em ciéncia social, permitindo que os objetos investigados protestem
emocionalmente e verbalmente (...)” (p. 292, traduc¢io nossa)>.

Com relacdo a critica frequentemente dirigida as perspectivas qualitativas de
investigacdo (entre as quais a psicanalitica) de que suas pesquisas, por privilegiarem a
compreensdo da singularidade, impossibilitam a generalizacdo, em trabalho anterior
(BARBIERI, 2009) sustentamos que mesmo 0 estudo de um caso individual permitiria a
transferéncia do conhecimento para outras situagBes. Para tanto, a questdo da generalizagdo
deve ser abordada de uma maneira diferente daquela dos estudos experimentais. Nesses termos,
Eisner (2003) assevera que os estudos de caso ofereceriam uma estrutura ou um esquema
antecipatdrio que orienta, facilita e aumenta a eficiéncia de pesquisas a serem posteriormente
desenvolvidas, e afetam positivamente nossas decisdes; assim, ele teria aplicagdes para além do
caso efetivamente investigado. Desse modo, apesar de 0s casos estudados posteriormente ndo
serem idénticos aquele que forneceu a estrutura de base para a sua compreensao, pode haver
similaridades de temas e mecanismos gerais passiveis de se repetirem no futuro (BARBIERI,
2009).

Por meio das consideracBes apresentadas, este ensaio procura solidificar a posi¢do da
Psicanalise como método, e mesmo paradigma, de pesquisa cientifica, embora em comunicacgéo
bastante estreita com as perspectivas qualitativas de investigacdo. A questdo de até que ponto a
singularidade de seu objeto primordial de estudo, os fenbmenos inconscientes, viabiliza a sua
inclusdo no seio dessas perspectivas ou exige que ela constitua um paradigma autbnomo
extrapola 0s objetivos deste estudo. De qualquer maneira, a Psicanalise oferece opcGes
metodoldgicas inovadoras e formas de avaliacdo de seu rigor, passiveis de revigorar as ciéncias
que se ocupam do estudo do homem, permitindo a obten¢do de conhecimentos inovadores e
preservando o dinamismo que todo e qualquer campo de investigagdo deve apresentar.
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