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Resumo

O método Feldenkrais é uma técnica corporal inserida dentro do campo da educacdo somatica, tema desta
investigacdo que objetivou identificar, compreender e comparar as concepcdes que fundamentam o método por meio
de uma abordagem fenomenoldgica orientada tanto ao livro escrito pelo fundador, acerca de suas praticas, quanto a
experiéncia vivida em primeira pessoa. O estudo consistiu em participacdo em uma oficina do método, registro em
diarios de campo, leitura do livro e comparacdo desses dois materiais com inspiracdo fenomenolégica. Os resultados
mostraram nos diarios de campo um movimento que parte de uma formalizacdo da experiéncia corporal em direcio a
uma atencgdo estésica da sensibilizacdo da experiéncia corporea. No livro defende-se que é possivel passar de uma
etapa de fixagdo e habituacdo para uma etapa de amplificacdo do potencial da corporeidade. Na comparacao existe
uma dissonancia entre aquela confianca que se quer incitar na experiéncia propria, por oposi¢do a padronizagéo social
e aquela legitimacdo cientifica que padronizaria e autorizaria o horizonte da pratica.
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Abstract

The Feldenkrais method is a body technique inside somatic education field and theme of this investigation. To which
aimed to identify, comprehend and compare the concepts underlying the Feldenkrais method by a phenomenological
approach directed at both the book written by the founder, about his practice and the first-person lived experience. The
study involved participation of a workshop, field diaries, reading the book written by the founder and a comparison of
these two materials with phenomenological inspiration. Results showed in the field diaries a movement from a
formalization of body experience to an esthesia attention of the sensibilization of bodily experience. And the book
defends that is possible to transient of one step of habituation and fixation for a step of amplifying the potential of
embodiment. Thus, there is a dissonance between that trust in the own experience that is stimulated by the practice as
opposed to the social patterning, and that scientific legitimacy that standardize and authorize the horizon of practice.

Keywords: Feldenkrais method, phenomenology, field diaries.

Introducéo

Este trabalho se configura como uma pesquisa qualitativa que, visando investigar aspectos das
chamadas praticas corporais alternativas, tematizou a préatica denominada Feldenkrais a partir de procedimentos de
campo e andlise de textos sob uma perspectiva fenomenoldgica.

Feldenkrais & uma técnica corporal inserida dentro do campo da educacdo somatica. E caminha ao lado de
outros campos do movimento holistico e de praticas alternativas corporais. As praticas denominadas dessa forma tém
pontos em comum no sentido de: ver o corpo como um organismo indivisivel e indissociavel da consciéncia; o
professor zelar por uma atmosfera ndo competitiva ou performatica; trabalhar diferentes desequilibrios funcionais
através da movimentacdo pelo espaco; e ter aplicaces terapéuticas, educacionais, entre outros (BOLSANELLO,
2006). E, tratam, portanto, de ideais de corpo, ser humano e atividade fisica, diferentes dos encontrados atualmente na
maioria das praticas corporais tradicionais.

Este método foi desenvolvido por Moshe Feldenkrais que nasceu em Baranovitz- Europa Oriental. O inicio de
sua carreira foi na area de exatas, como engenheiro, matematico e fisico. Praticante de judd e outros esportes, como
futebol, teve que parar suas atividades fisicas devido a um problema no joelho. Ele ndo tinha boas perspectivas dos
médicos quanto a possibilidade de melhora e resolveu encontrar solucdes para o seu problema sozinho, sem
interferéncia médica, estudando diversas areas como anatomia, fisiologia, psicologia, evolucdo, ciéncia do
movimento, desenvolvimento da crianga, praticas de conscientizagdo orientais e abordagens somaticas. Este percurso
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inicial o levou a desenvolver o método e se dedicar a ele, o que envolveu escrever livros sobre 0 mesmo desde 1949 e
formar grupos de alunos e instrutores de 1970 a 1980 (MARTINS, 2008).

O objetivo deste trabalho foi identificar, compreender e comparar as concepcfes que fundamentam o método
Feldenkrais por meio de uma abordagem fenomenoldgica orientada tanto aos livros de divulgacdo escritos pelo
fundadores (Consciéncia pelo Movimento) acerca de suas praticas quanto a experiéncia vivida em primeira pessoa.

Metodologia

Descricdo procedimental

Para a realizacdo da primeira etapa da pesquisa, optou-se por um estudo de campo em primeira pessoa que
envolveu praticar o método tematizado. A oficina foi realizada no ano de 2009, em janeiro e aconteceu na Galeria
Olido na cidade de Sao Paulo. Foi ministrada por dois professores do método. Por ser vinculada a prefeitura de Sao
Paulo a oficina foi gratuita e abrangeu um publico de aproximadamente de 20 pessoas. Os diarios de campo foram
realizados também neste periodo e posteriormente sintetizados, analisados e comparados ao livro como sera descrito
mais a frente.

Tomando a fenomenologia como inspiracdo metodoldgica, o intuito é percorrer um caminho compreensivo
gue mostre o sentido dos fendbmenos e seus significados, entendido o fendmeno como aquilo que se mostra e se
manifesta de uma maneira e com organizac¢ao propria. Para tanto, parte-se do pressuposto de ser possivel compreender
0 sentido das coisas através da reducdo eidética, reducdo a esséncia. Na reducdo fenomenolégica, a existéncia dos
fendmenos e tudo aquilo que ndo é seu sentido é colocado entre parénteses. Isto ndo equivale a elimina-los ou excluir
sua existéncia, mas a deixa-los de lado para que o sentido do fenémeno se mostre (ALES BELLO, 2006).

Para atingir esses objetivos € necessario ter acesso “aos aspectos determinantes do fluxo de consciéncia vivido
em primeira pessoa”’, os quais podem ser acessados através de diferentes instrumentos que acessem a
atitude/orientacdo pessoal (BARREIRA, RANIERI, CARBINATTO, 2009). Visto que o alvo é a experiéncia vivida
em primeira pessoa o instrumento escolhido foi o diario de campo. O livro também é uma forma de acessar a
orientacdo pessoal do fundador da pratica.

A metodologia fenomenoldgica aplicada aos dados colhidos

Os diarios estdo escritos em primeira pessoa em um tom informal e buscam descrever tudo o que aconteceu,
incluindo também o pesquisador e sua faceta subjetiva, suas particularidades, sentimentos, frustracGes e as relacdes
com sua histéria de vida que se compreenderam diretamente articuladas com as experiéncias especificas vividas na
pratica. Na realizacdo dos diarios atentou-se para que fossem escritos com a maior proximidade possivel da
experiéncia. Tem- se, com isso, 0 intuito de evitar que os diarios abordem conceitos vazios, sem fundamentacdo na
experiéncia vivida. Deixar uma abertura para que os didrios fossem escritos conforme a necessidade, sem um
direcionamento prévio do que poderia ser mais importante, faz com que as questdes mais significativas possam ser
abordadas com mais liberdade, sem preconceitos. Por isso atentou-se, também, a ir para a pratica sem ler os livros
anteriormente, evitando que estes influenciassem as experiéncias, devido, por exemplo, a tendéncia da atitude natural
de desvalorizacdo da experiéncia direta prépria e valorizacdo dos conceitos dados. Ao longo da pesquisa foram
realizados seis diarios durante a participacdo da oficina de Feldenkrais.

Em um segundo momento os diarios foram reunidos e sintetizados. Neste momento uma primeira etapa dos
objetivos — identificacdo e compreensdo — comeca a ser realizada. Para chegar a identificacdo e compreensdo da
concepcao do Feldenkrais, referente a experiéncia vivida em primeira pessoa descrita nos diarios, faz-se uso da atitude
fenomenolodgica de reducdo ao sentido. Para assumir esta atitude foi necessaria atencdo para deixar os juizos em
suspensdo (ou seja, deixar de lado, mas, ndo exclui-los), o que foi favorecido pela analise coletiva dos diarios antes
redigidos por apenas um pesquisador. Durante essa analise coletiva, novos aprofundamentos das experiéncias relatadas
puderam ser cumpridos evidenciando melhor os sentidos as mesmas. Um dos recursos que auxilia esta visao centrada
no que esta dito sem apego a juizos de valor categoriais foi realizar a sintese dos didrios antes da sintese dos livros.
Dessa forma evita-se incluir outros conceitos que ndo sejam da experiéncia vivida em primeira pessoa.

Portanto, inicialmente, a atencdo é direcionada ao que esta escrito, ao como foi dito e ao que se repete com
frequéncia e com intensidade, pois isso mostra que sdo significativos. Também é muito importante ressaltar que o que
¢ descrito nesse momento inicial ndo é tudo aquilo que esta escrito nos diarios, excluem-se particularidades,
individualidades que assim podem ser chamadas justamente pelo fato de ndo serem constantes, ndo se repetirem, mas
aparecerem individualmente, de modo singular. Embora tudo apareca originalmente como individuo, a apreensdo de
cada fendbmeno individual é feita com o reconhecimento de seu sentido, sentido que o coliga aquilo que tem de comum
com outros fendbmenos individuais, aquilo que permite o seu reconhecimento. A analise disto, ou seja, a analise do que
permite o0 seu reconhecimento, disto que est4 presente na percepgao reconhecedora, é a analise fenomenolodgica. Dai
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se poder reconhecer 0 que é apenas singular e o que é recorrente, qualificando uma faceta essencial do fendbmeno
(Husserl, 2006).

Contudo, a atencdo inicial ao que esta escrito, no modo como esta escrito, cede lugar a uma descricdo que
busca entrar no sentido do escrito. Isto €, a reducdo fenomenoldgica ndo reproduz o escrito, 0 que traria o risco de
naturalizar o dado, mas faz uma descricao essencial daquilo que, por meio da escrita, aparece originariamente. Assim,
a analise passa a descrever tudo aquilo que pode ser experiéncia implicita em termos e conceitos usados na escrita dos
diarios e no reconhecimento mais objetivo daquilo que se repete ou daquilo que aglutina as experiéncias descritas.

Asintese do livro — Consciéncia pelo Movimento, sobre a técnica Feldenkrais foi realizada com o intuito de
resumir o contetdo presente para depois realizar a comparacdo com a sintese dos diarios. A sintese manteve a ordem
em gue os contetidos sdo apresentados e buscou ao méaximo apresentar os argumentos da mesma forma que aparecem
no livro, ou seja, evitou distorcé-los.

Em seguida, realizou-se a analise desses dois materiais — sintese do livro e do conjunto de diarios de campo.
As andlises tanto da sintese dos livros quanto da sintese dos diarios visam chegar as concepgdes das praticas, no caso
do Feldenkrais, seguindo os objetivos do trabalho. Aqui, entende-se concepg¢do como o conjunto significativo de
pressupostos e finalidades das praticas. A partir das descricdes das experiéncias no caso dos diarios e das descricOes
dos conceitos no caso do livro parte-se para uma possibilidade de abstracdo que garante uma assertividade a respeito
do que esta pressuposto e do que esta colocado como finalidade.

Em posse desses dois materiais foi realizada a ultima etapa pretendida — a comparacdo entre esses dois
materiais analisados. Neste momento, busca-se um maior aprofundamento no sentido do fendmeno através da
comparacdo entre livro e diarios, comparagdo esta que inclui tanto 0s pontos em comum quanto os pontos de contraste
presentes entre as duas fontes.

Resultados

Anélise da sintese dos diarios de Feldenkrais

Ao longo da analise fenomenoldgica o objeto foi sendo reduzido a etapas mais proximas ao sentido do
fendbmeno. A chegada aos resultados é composta por todo esse processo, chamado de arqueologia fenomenolégica,
conforme descrito na metodologia. Esse processo envolve os didrios de campo, as sinteses destes e do livro, as
analises deste material e o cruzamento entre eles. Por questdo de espaco, algumas etapas anteriores ndo podem estar
incluidas neste material, como os proprios diarios e as sinteses. Portanto, adiante sdo apresentados: o resultado da
analise e o cruzamento intencional.

Mostra-se nos diarios que a pratica do Feldenkrais despertou uma atencdo as sensacdes corporais que permitiu
perceber que, em relacdo a intensidade desta atencéo sensivel, no cotidiano hd uma espécie de anestesia corporal. Ao
viver o cotidiano desta maneira, a percepcao corporal, que estd acompanhada de pensamentos e sentimentos, se
enguadra em padrdes de valor de como deve ser o corpo, de como deve se apresentar. Esta formalizacdo da percepcdo
corporal mostra-se também, nos diarios, como aqueles pensamentos acerca de um padrdo existente na sociedade que
estabelece modos de aparecer, de julgar e ser julgado, os quais sdo apresentados como um dever ser corporeo social.
Estes modos sdo relacionados a diversos sentimentos e reflexdes, conforme se sente que estdo presentes na situacao,
como preocupacao, vergonha, medo e receio.

Percebe-se, através da experiéncia vivida nas praticas, que a técnica trabalhou com um direcionamento ao
presente e com isso a percepcao corporal. Uma observacéo atenta aos diversos aspectos dessa percepcao corporal, ao
longo de todo o processo da oficina, era solicitada pela instrutora conforme os movimentos propostos durante a aula
eram realizados. Mostrou-se que, ao se dirigir a percepcdo as sensacdes corporais, bem como ao que se sentia durante
as atividades, foi possivel se posicionar e agir de outra maneira, diferentemente dos padroes ja existentes. Maneira esta
que foi apresentada como uma correspondéncia entre aquilo que se estava sentindo na experiéncia e a atitude
assumida.

Portanto, nos diarios é possivel identificar um movimento que parte de uma formalizacdo da experiéncia
corporal, onde se supBe uma espécie de anestesia cotidiana, um dever ser corpéreo social, em direcdo a uma atencio
estésica da sensibilizacdo da experiéncia corpdrea. Visa-se uma atencao estésica ao préprio corpo e ao corpo do outro,
numa presentificacdo do agora corporal em que 0 juizo acerca do corpo ndo é pautado em padrBes, mas na
possibilidade de congruéncia entre experiéncia corporal propria, conduta e relacionamento interpessoal.

Analise da sintese do livro “Consciéncia Pelo Movimento”
Supde-se que existe uma auto-imagem formada por pensamento, sensacdo, sentimento e movimento. Estas
caracteristicas sdo divididas apenas didaticamente, pois estes elementos agem em conjunto e estardo presentes

Anais 1V SIPEQ — ISBN - 978-85-98623-04-7 3



necessariamente em qualquer agdo. Dessa forma, acredita-se que a auto-imagem influencia todas as a¢@es e através da
sua alteracdo o individuo podera se desenvolver. Porém para muda-la seria necessario ndo apenas substitui-la por
outra, mas modificar a sua dindmica, alterando toda a natureza das motivacdes e as partes do corpo relacionadas a
estas. Acredita-se que as acdes se tornam fixas e habituais e consegientemente a auto-imagem também. A auto-
imagem é representada, pelo autor, pela imagem cerebral do corpo todo, onde as partes mais usadas tém maiores
representacdes. Dessa maneira a auto-imagem seria composta apenas pelas partes mais freqliientemente usadas do
corpo, nao representando toda a potencialidade de alguém. Em relacdo a percepcao do posicionamento do corpo e das
partes dele o ideal entdo, seria ter uma auto-imagem completa, onde todas as partes do corpo tivessem acesso a
consciéncia e onde as diferencas entre percepcao subjetiva do corpo e realidade fossem menores e mais precisas. O
motivo para se corrigir a auto-imagem é que dessa forma corrigem-se as a¢Bes como um todo e ndo as acOes
particulares. Cré-se que existem trés camadas de desenvolvimento, onde as atividades naturalmente evoluem do
primeiro estagio natural, passando pelo segundo estagio relacionado as caracteristicas particulares de um individuo e
chegando a um estagio profissionalizante. Na sociedade atual a supremacia do Gltimo estagio interfere na auto-
imagem da pessoa, pois apenas as acOes realizadas com métodos sistematicos sdo valorizadas. Portanto seria
necessario corrigir esta auto-imagem distorcida pela profissionalizacdo onde a pessoa exclui do seu campo de
potencialidades a chance de realizar atividades desconhecidas no nivel dos dois primeiros estagios. Segundo o autor,
todos tém essa capacidade.

Varios sdo os motivos que fazem o autor justificar a utilizacdo do componente movimento ao invés dos outros
na alteracdo da auto-imagem. Portanto os motivos cientificos pressupostos para escolher o movimento sdo: para
qualquer método é necessario envolver o sistema nervoso como um todo na vigilia e ele se ocupa muito mais com o
movimento; a qualidade do movimento é mais identificavel; nossas experiéncias e capacidades no movimento sao
mais amplas; a pessoa da mais importancia para as habilidades de movimento; toda acdo tem origem na atividade
muscular; as melhorias na acdo refletem mudancas no sistema nervoso, pois para uma acdo mudar € preciso uma
mudanga prévia no sistema nervoso; tomamos consciéncia através do movimento e, a lentiddo do sistema nervoso de
enviar informacBes ao corpo é o que permite que tomemos decisdes sobre esses comandos, podendo inibi-los; a
respiracdo é um reflexo de distlrbios e dos processos vegetativos e a sua reorganizacdo depende de uma alteracédo
muscular; a tendéncia do sistema nervoso de difundir os processos aos tecidos vizinhos, torna possivel alterar
sentimentos e pensamentos através das mudancas no movimento, que alteram o comando central do cértex motor, o
que é considerado como mais importante — a possibilidade de através do movimento interferir nos outros
componentes.

Abordando as relacdes entre estrutura e funcédo, diz-se que, mesmo existindo estruturas herdadas, a forma
como elas irdo funcionar dependera das experiéncias pessoais. O autor discorre sobre a possibilidade de o homem
estar em um processo de transicao para um estagio verdadeiramente humano. Isto se atribui a dificuldade existente em
lidar com a entrada da consciéncia na escala evolutiva. Uma dificuldade do homem, por exemplo, é lidar com o
conflito, descrito no prefacio, entre satisfazer as necessidades basicas individuais, vitais e necessarias ou corresponder
as expectativas da sociedade de ser um individuo que contribua para o meio social. Além das finalidades especificas
de alterar a auto-imagem e o auto-conhecimento através da consciéncia, o autor diz que deseja-se um desenvolvimento
harmonioso onde haja uma congruéncia entre 0s quatro componentes e destes com a consciéncia.

Portanto, supde-se possivel passar de uma etapa de fixacdo e habituaco, através da execucdo de movimentos
de uma determinada maneira, para uma etapa de amplificacdo do potencial da corporeidade, onde haja uma maior
harmonia entre a real capacidade e a auto-imagem percebida. A finalidade é a de atingir um desenvolvimento
harménico que ndo enfatiza partes, mas enfatiza o todo, com uma congruéncia entre os quatro componentes da auto-
imagem e destes com a consciéncia.

Cruzamento Intencional entre diarios de campo e livro

Nos diarios aparece uma reflexio sobre 0s meios de se atingir o estado natural tdo falado pelos orientadores e
pelas praticas alternativas no geral. Aparece um questionamento acerca dos motivos de as mudancas serem induzidas
pelo movimento e ndo pela mente, ja que elas atingem outros niveis de resultado, que ndo o corpo, no seu sentido mais
tradicional — resultados como saude, forca, vitalidade. Esta reflexdo se assemelha a parte da apresentacdo do livro de
Feldenkrais onde se justifica os motivos da mudanca da auto-imagem ser guiada pelo movimento e ndo pelos outros
trés componentes presentes em todas as acdes — sentimento, pensamento, sensacdo. Nos diarios observa-se uma
conclusdo ligada mais a experiéncia do que a justificativas cientificas como no livro. Nos diarios se chega a conclusao
que o uso do “corpo” como mediador de resultados nas ag¢des ocorre devido a um desequilibrio entre corpo e mente,
como a mente sobressaindo, entdo a solugdo “seria usar mais o corpo” para contrapor esse desbalango. AO passo que
no livro a justificativa para escolher o movimento como meio principal é ancorada em argumentos cientificos entre
eles, por exemplo, o fato de o sistema nervoso se ocupar mais com o movimento. De um modo ou de outro, ambas as
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justificativas estdo na base de um elemento essencial do objeto: a pratica corporal mobilizando outros aspectos do ser
humano como o pensamento, sentimento, etc. Um retorno ao estado natural presente nos diarios refere-se, portanto, a
uma reorientacdo que parte dos valores padronizados em direcdo aos valores proprios: é possivel basear uma tomada
de decisdo nas proprias sensagdes corporais e sentimentais, calcada na experiéncia mais direta. J& a explicacdo
cientifica do autor do método, atribui a mudanca a modificacdes causais em nivel de dindmica fisioldgica.

Claramente hd uma discussdo semelhante entre diarios e livro sobre a influéncia da sociedade gerando
conflitos no sentido de polarizacbes que convergem mais para os padrbes sociais estipulados do que para os valores
proprios oriundos da experiéncia. No diario este assunto se desenvolve a partir de uma reflexdo desencadeada na
oficina acerca do preconceito dos corpos que fogem do padréo estipulado de normalidade. Baseando-se nesta reflexao,
conclui-se que existe uma situacdo caracterizada como uma polarizacdo entre a necessidade de corresponder as
expectativas e exigéncias sociais e a vontade pessoal apoiada na sensibilidade prépria. Como quer a reflexdo do didrio,
na maioria das vezes, nesta polarizacdo quem ganharia o0 jogo seriam as exigéncias sociais, pois ha também uma
vontade de corresponder a elas por parte do individuo. Esta reflexdo é apresentada no livro com acréscimos
conceituais mais detalhados, mas também apresenta a existéncia da polarizacdo de maneira semelhante. No livro
justifica-se que a maneira de continuar seguindo padr@es sociais mesmo com a existéncia da polarizacdo é através do
reconhecimento social e da satisfacdo que ele propicia — o valor do individuo é dado de acordo com o seu
reconhecimento social ou ndo. De acordo com o livro, existe um momento limite onde se percebe que esta satisfacdo
oriunda do reconhecimento social ndo é profunda e suficientemente vitalizadora e a pessoa parte, entdo, em busca da
satisfacdo das suas necessidades vitais mais basicas. Ja nos diarios, esse ponto limite aparece associado a historia de
vida dos instrutores das praticas, pois todos eles desenvolveram a pratica apés um grave problema de salde. A
narrativa comum aponta que a partir deste momento ha uma quebra na relagdo social e desta quebra a pessoa sente
uma necessidade de se direcionar a uma busca de principios que partam dela mesma. Tanto a experiéncia vivida
guanto a parte conceitual presente no livro abordam essa possibilidade de acompanhar no presente e na experiéncia
propria o desenvolvimento de um juizo que tem fundamentos nas sensacdes corporais, sentimentos, pensamentos, etc.;
contrariamente a seguir conceitos, idéias que foram desenvolvidas em um outro momento, em um outro local onde néo
foi possivel acompanhar os seus motivos.

Nos diarios fala-se freqlientemente dos relacionamentos interpessoais e esta mencdo ndo aparece no livro
estudado a ndo ser quando trata da relacdo do individuo com a sociedade. No texto a sociedade é tratada como o
grande mundo, aquele onde o individuo age, se expressa e, a0 mesmo tempo, aquele que julga o individuo pelas suas
realizacBes e ndo por ele mesmo. Nos diarios os relacionamentos interpessoais permeiam todo o movimento que
ocorre durante a oficina de Feldenkrais, mais especificamente com aquelas pessoas desconhecidas que estdo
participando junto na oficina; os relacionamentos estdo presentes nas diversas situacOes vividas e na maioria delas. Os
relacionamentos aparecem quando: se fala da ansiedade, representada por um excesso de pensamentos acerca
principalmente das relacdes com o0s outros; se menciona sobre o aprendizado de si através do outro; nos processos de
auto-conhecimento sobre a maneira de fazer o movimento através da observacdo do outro realizando 0 movimento;
com o ambiente no geral e ndo apenas as pessoas, sendo utilizado como modelo de referéncia para a percep¢do de uma
mudanca na maneira de ver as coisas.

Os pensamentos acerca dos relacionamentos sociais nos diarios estdo carregados de valores sociais e 0s
sentimentos que eles geram: as idéias pressupostas do que poderia ser certo ou errado naguele ambiente geram
sentimentos de medo e receio de ndo corresponder as expectativas, vergonha da exposicdo e possibilidade de
julgamentos, rejeicdo. Ao passo que no livro este tema é abordado de maneira reduzida. Por mais que a definicdo de
auto-imagem envolva, além do movimento, 0s componentes pensamento, sentimento e sensacdo, a questdo dos valores
sociais intrinsecos nas relacdes interpessoais, que aparecem fortemente nos diarios, pouco sdo abordadas no livro. No
livro aborda-se mais a influéncia social no impedimento do desenvolvimento total do individuo que pode gerar
conseqliéncias negativas a sua salde e vida social. Portanto, o conceito de auto-imagem apresentado no texto é
abrangente o suficiente para implicar o que aparece nos diarios, ha uma possibilidade de correspondéncia, so6 que, no
livro, estes aspectos proeminentes nos diarios ndo sdo explorados. Portanto, tal correspondéncia se da apenas no nivel
abstrato da abrangéncia conceitual, sem remissdo a experiéncia vivida que vincularia uma fonte a outra.

Ao mesmo tempo em que hd um estimulo por parte do livro para se atentar as experiéncias corporais proprias
ao invés dos conceitos sociais construidos alheios a esta experiéncia gerando a polarizacdo, had também uma énfase
grande nos aspectos biomédicos do corpo, do movimento e do homem como um todo. Enfase esta que mostra uma
contradicdo conceitual onde a mesma auto-imagem que é caracterizada como sendo composta por quatro componentes
(pensamento, movimento, sentimento, sensacao) que se interligam é também associada a um equivalente cientifico — a
imagem do homunculo. Dessa forma, baseada na imagem do homuinculo, a auto-imagem seria uma representacdo
cerebral das partes do corpo mais usadas ou menos, caracterizando uma visdo organicista e fragmentada do corpo ou
do préprio homem. Nos diarios essas questBes biomédicas de estruturas corporais, entre outras questdes que aparecem
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no livro, ndo aparecem na experiéncia e, portanto, ndo condizem com o que foi vivido. Baseando-se apenas nesse
livro, que foi o examinado, podem-se levantar os pontos criticos citados; ainda assim, ndo é possivel se estender muito
nestes pontos, pois o autor deixa em aberto também outras possibilidades mais ampliadas. Porém, ha desproporcéo
entre 0 espaco dedicado a dimenséo organica e o0 espaco dedicado a essa ampliacdo. Pode-se constatar que a ampliacdo
é aludida, referida, mas pouco descrita, como se algo da subjetividade a que ndo se tem acesso, ndo se pudesse
descrever ou fosse “apenas pessoal”.

Discussao e Consideracdes Finais

Dentre as similaridades e diferencas dos materiais obtidos — analises dos diarios de campo e do livro do
fundador do método — é possivel perceber a complexidade de se definir as concepcfes de uma pratica de maneira fiel
ao que realmente foi encontrado com poucas palavras, de maneira abstraida. Alguns pontos ja podem ser encontrados,
sabendo que estes sdo relacionados as situacGes que ocorreram na pesquisa, ou seja, ndo se aplicam de maneira
generalizada a qualquer pratica de Feldenkrais, mas expressam a consisténcia da perspectiva de uma experiéncia
pessoal. Embora pessoal, ao ser colocada sob andlise, tal perspectiva ndo se restringe a ser um conjunto de
singularidades e idiossincrasias pessoais. 1sso se confirma pelo cruzamento intencional com o livro analisado, mas
também pelas correlagfes intersubjetivas da experiéncia de campo, ou seja, pelo compartilhamento entre alunos e
instrutores de experiéncias e sentidos no momento da pratica.

Pelas narrativas dos diarios nota-se um movimento de afastamento quanto a um jeito de se posicionar no
mundo mais pautado na correspondéncia a padrfes e expectativas sociais irrefletidas e, por outro lado, de aproximacéo
a um posicionamento no mundo pautado numa presenca sensivel racionalmente integrada, isto €, em que a atencédo
corporal afetiva se torna referéncia determinante para a orientacdo no mundo e com os outros. Portanto, no limite,
tanto si mesmo quanto os outros deixam de ser vistos e avaliados segundo padronizacfes e expectativas socialmente
hegemonicas. Isso mostra como aquilo que foi experienciado de mais positivo do Feldenkrais é independente das
teorias explicativas alusivas a um avango de sentido mais social e historico, teoricamente corroborados pela ciéncia,
gue se apresentam no livro.

Essas teorias apontam um aspecto explicativo da pratica marcado pela presenca do mito progressista, com
caracteristicas organicistas. Atribui-se legitimacdo cientifica a pratica através de um cientificismo, ou seja, um
racionalismo pautado no biologicismo como justificativa, inclusive uma nocéo evolutiva que pautaria 0 avancgo social.
Isto pode ser enquadrado naquilo que Maffesoli (1998), aponta como uma inaptiddo do racionalismo de apreender
aspectos da experiéncia vivida, aspectos de densidade, simbdlicos e imagéticos. Sdo justamente estes 0s aspectos
presentes nos diarios e que apareceram ali como constitutivos da experiéncia do método. No livro encontra-se um
discurso cientifico explicativo de retorno a natureza que ndo é explicitado nas narrativas durante as aulas, onde o
enfoque dado é para experiéncia vivida e confirmado pelas pessoas que estdo fazendo a oficina. Portanto, se o sentido
vivido na experiéncia pratica é o seu elemento orientador, o sentido explicativo presente no livro analisado parece
legitimar-se menos pela experiéncia vivida do que por uma teoria racional cientificista. Ha, assim, dissonancia entre
aguela confianca que se quer incitar na experiéncia propria, por oposicdo a padronizacdo social e, aquela legitimacéo
cientifica que padronizaria e autorizaria o horizonte da pratica. Esta conclusdo sugere um tépico a ser considerado
para a analise das diversas préaticas alternativas: em que suas matrizes ndo sao antagénicas?
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