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Resumo

Apresenta-se um estudo com abordagem qualitativa, descritiva, exploratoria e trata da
tematica dos homens traqueostomizado e os cuidados de enfermagem. O objetivo foi descrever as
maneiras de cuidados de enfermagem oferecidos aos homens em uso de traqueostomia. Foram
descritas as maneiras de cuidar em enfermagem de acordo com as necessidades de saude e bem
estar dos homens. Baseado na literatura de enfermagem nacional e na percepcéo das autoras sobre a
tematica. O trabalho reforca a importancia dos estudos de género e sua relagdo com os cuidados de
enfermagem, a medida em que se discute as maneiras de cuidados oferecidos aos homens
traqueostomizado. Respeitando-0s como ser humano pensante e como sujeito do cuidado. Nessa
perspectiva, baseado em estratégias inovadoras e de criatividade no modo de cuidar percebendo o
homem de forma integral, Unico, e indivisivel. Dessa forma, os homens em uso de traqueostomia
apresentam algumas necessidades de salde afetadas, tais como: a oxigenacdo, a seguranca, a
comunicacdo, e a hidratacdo. Nesse contexto o cuidado de enfermagem criativo apresenta um
objetivo dinamico, o conhecimento natural do enfermeiro no dominio do saber-fazer da
enfermagem, frente a cada situacdo inerente ao cuidado de enfermagem, aliado a conhecimentos
prévios e curiosidade cientifica. Logo, reforcamos como os dados qualitativos como resultados de
pesquisa contribuem na composic¢do nas maneiras de cuidar.
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Abstract

Presentation of a study with qualitative, descriptive, exploratdria boarding is presented and
deals with thematic to the men tracheostomyed and the cares of nursing. The objective was to
describe the ways of offered cares of nursing to the men in tracheostomy use. The ways had been
described to take care of in nursing in accordance with the necessities of health and welfare of the
men. Based in the literature of national nursing and the perception of the authors on the thematic
one. The work strengthens the importance of the sort studies and its relation with the cares of
nursing, the measure where if it argues the ways of cares offered to the men tracheostomyed.
Respecting them as human being pensante and as subject of the care. In this perspective, based on
innovative strategies and of creativity in the way to take care of perceiving the man of integral form,
only, and indivisible. Of this form, the men in tracheostomy use present some affected necessities of
health, such as: the oxygenation, the security, the communication, and the moisturizion. In this
context the creative care of nursing presents a dynamic objective, the natural knowledge of the
nurse in the domain of know-making of the nursing, front to each inherent situation to the care of
nursing, ally the previous knowledge and scientific curiosity. Soon, we strengthen as the qualitative
data as resulted of research contribute in the composition in the ways to take care of.
keyswords - men. tracheostomy. Care of nursing.
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INTRODUCAO

Os cuidados de enfermagem aos homens adultos hospitalizados, portadores de
traqueostomia, incluem conhecimento complexo sobre as maneiras de cuidados a serem oferecidos
numa forma integral. O termo traqueostomia é definido como um procedimento que envolve a
criacdo de uma abertura na traquéia do terceiro anel, permitindo a insercdo de um tubo para
ventilagdo e remocdo de secrecBes (CARPENITO, 1999,p 677.). Paciente traqueostomizado é o
individuo que foi submetido a um procedimento cirargico de traqueostomia urgente ou eletivo, que
pode estar usando canula de metélica ou de silicone, usualmente o paciente usa canula metalica.
Baseado em estratégias inovadoras e de criatividade no modo de cuidar percebendo o homem de
forma integral, Unico, e indivisivel; os homens em uso de traqueostomia apresentam algumas
necessidades de saude afetadas, tais como: a oxigenagdo, a seguranga, a comunicacdo, e a
hidratacdo. A enfermeira usa a criatividade como instrumento basico nas maneiras de cuidados ao
homem tragueostomizado.

A indicacdo mais critica para uma traqueostomia é a obstrucdo das vias aéreas causadas por
tumores, traumatismo grave, edema cervical inflamatério e anomalias congénitas. Em pacientes
com necessidade de suporte ventilatério prolongado a traqueostomia €é realizada para conforto e
prevencao de lesdes orais e laringeas Lenine (1999).

O uso de traqueostomia tem a finalidade de ajudar na respiracdo em casos de neoplasia da
laringe, em manifestagdes agudas de insuficiéncia respiratoria e em uso continuo de situagdes
crénicas, por exemplo, homem com neoplasia de laringe, em estagio avancado, necessita submeter a
traqueostomia. A hospitalizacdo tem um significado impar para o paciente, pois modificacGes
acontecem no seu cotidiano, com o ambiente desconhecido, as rotinas e a perda do controle sendo
necessario que ele se adapte com a nova rotina (CARPENITO, 1999).

Dessa forma, os cuidados de enfermagem tornam-se fundamental para atender as
necessidades dos homens em uso de tragueostomia. Penso, que o cuidado oferecido ao homem
adulto hospitalizado precisa ser de forma plena, distante da divisdo biologista e mecanicista
predominante. Para Carvalho (2002), o cuidado reveste-se de grande complexidade, requerendo do
profissional uma competéncia que vai além da esfera técnico cientifica, com implicagcdes em varias
facetas de seu existir dado seu esfor¢o para viabilizar um cuidado ético.

Pois, o cuidado com a tragueostomia envolve diferentes procedimentos tais como: retirada e
introducdo da canula; higienizacdo do estoma; posicionamento da almofada protetora da
traqueostomia; posicionamento e fixa¢do do cadarco; umidificacdo da via aérea inferior; aspiracéo
das secrecbes pulmonares; estimulo a tosse e posicionamento do corpo para facilitacdo da tosse;
cuidados com os aspectos nutricionais, e psicologicos.

Nessa perspectiva, para oferecer o cuidado de enfermagem, aos homens hospitalizados em
uso de traqueostomia sdo usadas estratégias inovadoras e de criatividade no modo de cuidar;
percebendo e considerando o paciente como um todo, Unico e indivisivel.

A hospitalizacdo afeta o paciente e seu familiar de varias formas, pacientes hospitalizados
compartilnam experiéncias que podem ser previstas, nesse sentido penso que a enfermeira pode ser
um instrumento na direcdo dos pacientes para o caminho do apoio mutuo e da autonomia.

Assim, este estudo tem como OBJETIVO: Descrever os cuidados de enfermagem
oferecido ao homem hospitalizado em uso de traqueostomia de uma unidade de internagdo de
cirurgia oncoldgica.
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METODOLOGIA - ABORDAGEM DE PESQUISA QUALITATIVA NA
ENFERMAGEM

Estudo descritivo-reflexivo exploratorio com abordagem qualitativa, baseado na literatura
pertinente a tematica, além da percepcao das autoras a respeito do tema. A pesquisa qualitativa
responde a questdes particulares, nas ciéncias sociais ela se preocupa, com um nivel de realidade
que ndo pode ser quantificado, trabalha com universo de significados e considera que o fenémeno
social tem que ser entendido nas suas determinagfes e transformacgdes dadas pelo sujeitos
(MINAYO, 2002, p92.).

Para POLIT (2004), a pesquisa qualitativa tem como finalidade levar ao esclarecimento de
uma determinada situacdo para uma tomada de consciéncia pelos proprios sujeitos pesquisados
acerca de seus problemas e das condi¢gBes que 0s geram, proporcionando caminhos e estratégias
para resolugdes.

A dissertacdo argumentativa, a que se prop0e este estudo, foi apresentado pela as autoras
em uma exposicdo compreensiva do tema, interpretando as idéias expostas na literatura e a posicao
de argumentacdo das autoras. Os sujeitos do estudo foram homens adultos hospitalizados em uso
de traqueostomia que receberam os cuidados de enfermagem de varias maneiras e com criatividades
nas formas de cuidados.

O cenério onde aconteceu o fendmeno do cuidado foi uma instituicdo publica Federal
considerada de grande porte especializada no tratamento de neoplasia, situado no Municipio do Rio
de Janeiro.

Nessa perspectiva a abordagem qualitativa é caracterizada como modos de procurar
informagBes de maneira sistematica, e costuma ser descrita como holistica e naturalista, sem
qualquer limitacdo ou controle impostos ao pesquisador. Este tipo de abordagem ndo depende de
analise estatistica para suas inferéncias, ou de instrumentos fechados para a coleta de dados
(Op.Cit).

A pesquisa qualitativa alia as naturezas cientifica e artistica da enfermagem para buscar a
compreensdo da experiéncia da salide humana. Entéo, os problemas que aparecem no cotidiano da
pratica podem ser estudados de forma privilegiada, pois o enfermeiro € também um participante do
cenario investigado.

Este é um método que se vem constituindo cada vez mais atraente. Logo, reforcamos como
os dados qualitativos como resultados de pesquisa contribuem na composicdo nas maneiras de
cuidar de homens em uso de traqueostomia. Empregando a abordagem qualitativa, com relacéo aos
métodos e técnicas de pesquisas, 0s estudos qualitativos apresentam semelhancgas e apontam para
existéncia de uma infinidade de tradicGes de caraté tedrico e filos6fico no escopo da pesquisa
gualitativa (POLIT; HUNGLER, 2004).

Estas variacdes ocorrem pelas diferentes conceitualizacbes dos tipos de questdes
norteadoras, importantes para a compreensdo do mundo em que vivemos.

Logo o caminho escolhido pelo pesquisador que utiliza o método qualitativo para desvendar
um dado fenbmeno deve ser percorrido com zelo e muito rigor, para que ele ndo se perca nos
labirintos que venham a ser construido no decorrer da pesquisa.

RESULTADOS
Maneiras de cuidados de enfermagem aos homens hospitalizados em uso de
tragueostomia

Os homens em uso de traqueostomia exigem cuidados especiais, como por exemplo, ajuda-
lo no banho de aspersdo, precisamos estar atentos na especificidade do cuidado uma vez que o
paciente encontra-se fragilizado, com medo da dor, do desconhecido, do novo estilo de vida frente a
sociedade. A hospitalizacdo transforma o corpo através de varios procedimentos invasivos, cuidar
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do corpo com a imagem comprometida deixa o paciente se perceber diferente, feio, transformado,
triste, incomodado Coelho (2006).

Nesse sentido, para (Op.Cit) , as maneiras de cuidados de enfermagem é o cuidado
individualizado visando resgatar 0s aspectos que se encontram encobertos pela hospitalizacéo.
Penso, ser uma acdo que produz respeito o cuidado através de uma interagcdo frequente com o
paciente, respeitando seu direito de questionar o cuidado e opinar em relagcdo qual cuidado gostaria
de receber.

Nesse sentido, os cuidados oferecidos ao paciente sdo construidos com modelos alternativos
de cuidar, a fim de recompor o retrato do paciente em relagdo ao seu corpo, 0 conceito que ele faz
de si e como vislumbra seus limites, suas formas, enfim sua imagem antes e depois do uso da
traqueostomia. Durante o processo de cuidado a enfermeira ajuda o paciente, a se pentear, incentiva
e mostrar opc¢des de vestuario para o cotidiano, como por exemplo, 0 uso de camisas de golas alto
para cobrir a canula de traqueostomia, estimular e supervisionar o paciente a se barbear.

Para Popim (2001), o cuidado de enfermagem envolve dimensdes fisicas, psicoldgicas,
culturais, sociais e ambientais; com conhecimentos cientifico humanistico e cognitivo. Nessa
perspectiva, refletimos que o cuidado se caracteriza quando a pessoa que recebe o cuidado sinta-se
acolhido, pois ocorre a esséncia de carinho, afeto, e respeito. Tendo em vista a complexidade das
maneiras de cuidados, o paciente deve ser colocado como principal sujeito do cuidado, realizando o
planejamento a partir de identificacdo e busca do atendimento as necessidades basicas de salde
afetadas dos homens.

Baseado em estratégias inovadoras e de criatividade no modo de cuidar percebendo o
homem de forma integral, Unico, e indivisivel; os homens em uso de tragueostomia apresentam
algumas necessidades de salde afetadas, tais como: a oxigenacdo, a seguranga, a comunicacao, € a
hidratacdo. A enfermeira usa a criatividade como instrumento basico nas maneiras de cuidados ao
homem tragueostomizado.

A criatividade, ndo se constitui num instrumento basico que o enfermeiro deva utilizar
somente na busca de solugGes de problemas. Pode-se criar o habito de utilizar seu potencial criativo
atraves de associacOes de idéias, a partir da reflexdo diaria de sua pratica a que pode levar a
surpreender e criar novas alternativas de maneiras de cuidados em prol do bem estar do paciente e
no desenvolvimento pessoal e profissional Cianciarullo (2003.).

A oxigenacdo é considerada como o primeiro cuidado de enfermagem, exigindo medidas
para manter a via aérea do paciente desobstruida, assim como, a umidificacdo torna-se fundamental,
por ser um cuidado que reduz a possibilidade de infeccdo das secrec@es, que sao um meio de cultura
bacteriana (BARICHELLO, 2002, p106). As maneiras de manter a traqueostomia desobstruida,
quais sejam limpar gentil e rapidamente as secrecBes expelidas, logo apds o paciente ter tossido,
constitui maneiras de cuidados oferecidas ao homem.

A necessidade de seguranca pode ser suprida quando a enfermeira mantém o paciente em
um ambiente psico-social positivo, como, por exemplo, livre de barulhos, ruidos, cheiros, livres de
quedas.

Segundo (COELHO, 2006), o cuidar para as quedas é a maneira de cuidado preventivo de
uma ocorréncia frequente na area hospitalar, as quedas dos leitos, cadeiras de rodas, macas, e
propria altura. Assim, a necessidade de seguranca do homem em uso de tragueostomia perpassa de
varias maneiras quais sejam: aliviar o estado de ansiedade do paciente a relacdo efetiva entre
enfermeira e paciente tem como ponto inicial a identificacdo do homem como pessoa, chama-lo
pelo nome oferece seguranca e conforto ao paciente.

A necessidade de comunicacdo torna-se um cuidado prioritario no caso do paciente
tragueostomizado, pois a impossibilidade da comunicagdo verbal oral € um aspecto que, sem
davida, aumenta a intensidade do estresse ao paciente. Dessa forma, oferecer opgdes de
comunicacdo deixando ao alcance do paciente papel, lapis e se possivel uma lousa magica.
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Para Zago (2001), cabe ao enfermeiro desenvolver meios, instrumentos, técnicas,
habilidades, capacidade e competéncia para oferecer ao paciente uma condicdo adequada de
comunicacao.

O uso de papel e caneta para o paciente ser comunicar através da escrita vai depender da sua
habilidade para tal. Nesse sentido, a lousa magica, torna-se um dos recursos adequados, eficazes,
criativos e de baixo custo para favorecer a comunicacgéo verbal escrita do homem traqueostomizado.

Por fim, a hidratacdo torna-se uma das necessidades afetadas no paciente traqueostomizado,
sendo aumentada em decorréncia das secregdes eliminadas através da tosse, aspiracdes e pelas
implicacdes decorrentes da doenca de base, por exemplo, a uma neoplasia.

Nesse sentido, instituir uma ingesta de liquidos adequado, visando melhorar a hidratacdo e
umidificacdo do trato respiratorio do paciente, oferecendo e estimulando a ingesta de dois litros de
agua por dia, sdo maneiras de cuidado que a enfermeira utiliza para suprir as necessidades de satde
afetada do homem traqueostomizado.

Nesse panorama, as necessidades de salde afetadas sdo supridas por meio de varias
maneiras de cuidados que a enfermeira oferece aos homens promovendo bem estar e conforto,
assim reforca-se que os dados qualitativos como resultados de pesquisa contribuem na composicao
nas maneiras de cuidar dos homens adultos hospitalizados em uso de traqueostomia.

CONCLUSAO

A efetividade na maneira dos cuidados de enfermagem oferecidos aos homens adultos
tragueostomizado esta diretamente relacionada com a criatividade e estratégias inovadoras que a
enfermeira utiliza para cuidar dessa clientela. Os resultados apresentados sdo importantes para que a
enfermeira ofereca e tenha criatividade nos momentos de cuidados, pois as constantes mudancgas na
saude demandam um profissional enfermeiro capaz, seguro, dinamico e criativo, para oferecer um
cuidado de enfermagem ao paciente de qualidade.

Os cuidados de enfermagem somente tém significado quando o cuidado é resultado de um
processo de assisténcia articulando varias maneiras de cuidar, para atender as necessidades dos
homens traqueostomizado, pois esse cuidado deve ser voltado ndo somente para a dimensdo
bioldgica, mas também para a dimensdo social e psicolégica da pessoa cuidada.

Assim, as necessidades de saude afetadas sdo supridas por meio de varias maneiras de
cuidados que a enfermeira oferece aos homens promovendo bem estar, conforto, seguranca,
oxigenacdo adequada, comunicacdo ativa por meios de gestos e outra formas de interacdo
interpessoal.

Conclui-se que as maneiras de cuidados de enfermagem compdem um processo importante
na forma de cuidar do paciente traqueostomizado, abrindo espaco para inovacles talentos na
criatividade e novas pesquisas na tematica.
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