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Resumo

Este grupo, multiprofissional e multidisciplinar de pesquisa, propfe-se ao estudo e divulgacdo
de projetos voltados para a construcdo de relagdes transformadoras na Escola, na clinica, nas
OrganizacGes e na Comunidade, a luz da abordagem Teorica Metodoldgica em Ciéncia
Humanas, criada por J.L. Moreno (1889-1974) e desenvolvida por pensadores contemporaneos.
Busca o cultivo da espontaneidade e criatividade nas relagdes privilegiando o grupo social como
locus de intervencdo, pesquisa e formacgdo articulados, para onde aponta o movimento
sociopsicodramético brasileiro. Tem como linhas de pesquisa: Linguagem e Comunicacao;
Relagdes no Universo da Saude e Relagfes no Universo Socio-Educacional. Cada uma delas,
respectivamente, se prople a investigar e implementar projetos de formacdo, investigacdo e
intervencdo voltados para: a) busca de aspectos particulares da dindmica das relacBes entre 0s
componentes de um grupo; b) busca de uma forma de atendimento clinico individual, de
grandes ou pequenos grupos, espontaneos ou sintéticos; ¢) busca de uma nova sociabilidade
cidada-participativa e responsavel, em que o sujeito se assume como ator e autor social.

Palavras Chaves: Sociopsicodrama, Educacédo, Saude
Abstract

This multiprofessional e multidisciplinary research group aims the development of projects
directed towards transformation of relationships in Schools, Clinics, Organizations and
Community. Contemporary authors that follow J.L. Moreno’s (1889-1974) theory and
methodology as well as Moreno himself, offer the theoretical framework upon which this work
will be developed. Its purpose is to seek spontaneity and creativity in relationships that occur in
social groups. These groups are the locus of intervention that will be made by articulating
learning and research. This articulation follows the Brazilian sociopsichodramatic movement.
This group has three major research lines: Language and Communication; Relationships in
Health Systems and Relationships in Educational systems. Each one of these research lines aim
to implement learning, research and intervention projects that, respectively search for: a)
particular aspects of social dynamics between members of a group; b) clinical approach to
individual, large or small, synthetic or spontaneous, group therapy; c) a new approach that
offers the person the possibility of not only being the actor but also the author of a new
participative and responsible sociability.

1.0 SOCIO-PSICODRAMANDE JACOB LEVY MORENO: PERSPECTIVA DE
PESQUISA EM CO-CRIACAO

Os trabalhos deste grupo de pesquisa cadastrado no Diret6rio dos Grupos de Pesquisas do Brasil
(CNPQ) através do Centro de Educacdo da PUCSP tem uma natureza multiprofissional e
multidisciplinar, propondo-se ao estudo e divulgacdo de projetos de trabalho voltados para
construcdo de relacBes transformadoras na escola, na clinica, nas organizagdes e na
comunidade, a luz da abordagem tedrica e metodoldgica em ciéncias humanas, criada por Jacob
Levy Moreno (1889-1974) e desenvolvida por pensadores contemporaneos.
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Tem no horizonte a importancia do cultivo da espontaneidade-criatividade nas relacdes,
mediadas pela linguagem, do sujeito consigo mesmo, com o0 outro, com o conhecimento e com o
mundo que o cerca, considerando as diferentes etapas do desenvolvimento humano e
privilegiando o grupo social como lécus de Intervencdo, Pesquisa e Formagdo articulados, para
onde aponta 0 movimento sociopsicodramético brasileiro pelo qual a FEBRAP (Federagdo
Brasileira de Psicodrama) responde institucionalmente.

O grupo de pesquisa tem se empenhado em construir a abordagem sociopsicodramética em
pesquisa que se caracteriza por um trabalho em co-criacdo. Os trabalhos de conclusdo de curso
(monografias) do Curso de Formagdo em Psicodrama do convénio SOPSP-PUC trazem este
esforco, bem como as pesquisas do grupo em andamento, das quais se destaca a “Comunidade
em Cena” — trabalho realizado a partir do XIV Congresso Brasileiro de Psicodrama em Belo
Horizonte-MG (2004) envolvendo 22 equipes de Psicodramatistas propondo intervengdes em
diferentes comunidades

- Equipe de Pesquisadores Cadastrados - Alexandre Saadeh, Anibal Mezher, Camila Salles
Goncalves, Julianna E. Radvany Florez, Kelma Assungéo (aluna - espec.ll), Lilia Ancona Lopez
(vice-lider), Mércia Almeida Batista, Maria Cezira F. Nogueira Martins, Mariangela P. da
Fonseca Wechsler, Marilia J. Marino (lider), Maristela T. Gasbarro, Nadir H. Cervellini e
Simone Lacava (aluna - esp. I)

- Origem - Curso de Formacéo em Psicodrama do Convénio SOPSP-PUCSP (especializagdo /
lato sensu)

2. LINHAS DE PESQUISA DO GRUPO

- Linguagem e Comunicacao: trabalhando com a Sociodindmica, Sociometria e Sociatria como
instrumental tedrico-metodoldgico de investigagdo, propde-se a explicitar, através da linguagem
(oral, escrita e corporal), tomada como unidade de analise, as normas, padrdes, peculariedades
comportamentais, valores culturais e éticos que regem a comunica¢do em grupos especificos.
Essa anélise permitird caracterizar aspectos particulares da dindmica das relagdes entre 0s
componentes do grupo e seu desenvolvimento em diferentes dimensdes.

- Relacdes no Universo Socioeducacional: propde-se a investigar fendbmenos que emergem das
relagdes socioeducativas de ensino-aprendizagem, orientacdo, gestdo e cuidado, presentes nas
cenas do cotidiano no contexto da escola, de diferentes organizacdes e comunidades a luz da
abordagem tedrico-metodoldgica moreniana. Compromete-se a estudar , implementar e divulgar
projetos de formacdo, investigagdo e intervencdo voltados para a busca de uma nova
sociabilidade cidad&-participativa e responsavel, em que o sujeito se assume como ator e autor
social.

- RelagBes no Universo da Saude: propde-se a investigar fendmenos que emergem das
propostas de Agdo Sociatricas em diferentes situagdes, quer na clinica privada, quer publica, em
comunidades ou em Atos Abertos, a luz da abordagem moreniana. Compromete-se a estudar,
implementar e divulgar projetos de formacao, investigacao e intervencao voltados para busca de
forma de atendimento clinico individual, de grandes ou pequenos grupos espontaneos ou
sintéticos.

3. APRESENTACAO DAS PESQUISAS

Tema: Comunidade em Cena — O Psicodrama como acao transformadora: de ator a autor social
/ intervencgédo em diferentes comunidades de Belo Horizonte durante o XIV Congresso Brasileiro
de Psicodrama em 2004 /2004-2006.

Autores: Coordenacgdo da Diretoria de Ensino e Ciéncia da FEBRAP (Federacdo Brasileira de
Psicodrama) Profa. Maria de Lourdes Sgorbissa,Profa. Dra. Mariangela Pinto da Fonseca
Wechsler, Profa. Dra Marilia J. Marino, Profa.Stela Fava e 22 Equipes de profissionais
psicodramatistas (diretores e ego-auxiliares).

Metodologia/procedimentos: Pesquisa Qualitativa sociopsicodramatica envolvendo trabalho
em co-criacdo com diferentes populaces.
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Fonte de Dados: Comunidade: protocolo do encontro realizado; Congresso: Ressonancias da
Platéia frente & apresentagdo do trabalho; Protocolo do ato sdciopsicodramatico realizado com
as equipes dirigentes e participantes da comunidade;

Locus: ONGS, Escolas, Universidades, Associagcfes de Profissionais e de Bairros, Empresas e
Parques.

Tema: Psicodrama e oficinas de Humanizacdo: em busca de forma de trabalho na direcdo da
humanizacéo da assisténcia em Saude na rede Publica- preparando multiplicadores / 2003-2005.
Autora: Prof. Dra Maria Cezira F. Nogueira Martins

Metodologia/procedimentos: Pesquisa Qualitativa sociopsicodramatica envolvendo 6
encontros grupais com psicélogos da rede publica.

Fonte de Dados: protocolos das sessdes

Locus: Instituto de Saude (HC)

Tema: Desenvolvimento do papel de Diretor e do Ego-auxiliar - contribui¢des da disciplina
Role Playing Il do Curso de Formacdo em Psicodrama do Convénio SOPSP- PUCSP / 2003-
2005.

Autoras: Profa. Dra. Nadir Haguiara Cervellini e colaboradoras: Natélia Giro, Sandra Alencar e
Vera Helena Villela.

Metodologia/procedimentos: Pesquisa qualitativa sociopsicodramética envolvendo os alunos-
sujeitos/participantes.

Fonte de dados: registros das aulas realizados pela unidade funcional, processamento das aulas
realizados pelos alunos e reflexdes finais no encerramento da disciplina.

Lécus: Curso de Formacao em Psicodrama — Especializacdo/ Lato sensu.

Tema: A aventura na orientacdo de monografias: o alinhamento sonho e competéncia —
experiéncia de orientacdo/formacdo de trabalhadores sociais psicodramatistas, agentes re-
criadores de novas condicOes de existéncia / 2005 - 2006.

Autora: Maristela Teixeira Gasbarro (doutoranda do Programa de P6s —Graduacéo em Ciéncias
Sociais da PUCSP).

Metodologia/procedimentos: pesquisa qualitativa em co-criacdo, envolvendo todos os agentes:
pesquisador/orientador, alunos/orientandos e populagéo atendida.

Fonte de dados: Depoimentos dos sujeitos participantes e protocolos de vivéncias
sociopsicodramaticas com diferentes linguagens.

Locus: Curso de Formagdo em Psicodrama do Convénio SOPSP-PUCSP

Tema: Desenvolvimento do papel de cliente e de Psicoterapeuta / 2003-2005.

Autora: Kelma Assungdo Souza (aluna, espec.ll, psicodramatista didata)

Orientador: Prof. Dr. Anibal Mezher; co-orientadora: Profa. Gisela Castanho
Metodologia/procedimentos: Estudo de caso de um cliente portador do virus da AIDS, a partir
dos pressupostos morenianos da co-construcdo e da interacao terapéutica.

Fonte de Dados: Protocolos dos atendimentos

Locus: Clinica

Tema: Psicodrama na formagdo profissional da enfermagem: humanizagdo nas relacdes de
educacdo e saude - em busca da capacitagéo técnico-cientifica e inter-relacional co-construidas.
Um novo olhar para o cuidador e para os que recebem cuidados / 2003-2005.

Autora: Simone Lacava (aluna, esp. I, psicodramatista)

Orientadora: profa. Dra. Marilia J. Marino

Metodologia/procedimentos: pesquisa qualitativa sociopsicodramatica em co-criacao,
envolvendo o processo vivido pela profa. e alunos de enfermagem.

Fonte de dados: Protocolos das aulas apresentados em forma de diario da profa. da disciplina
Fundamentos da Enfermagem.

Lécus: Curso profissionalizante de auxiliar de enfermagem e de técnicos de enfermagem.
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4. A PESQUISA COMUNIDADE EM CENA

Considerando a natureza de abrangéncia nacional desta pesquisa trazemos abaixo mais
informacGes sobre a mesma.

Palavras-chaves: Pesquisa Sociondmica, Pesquisa-acdo, Co-criacdo/Ac¢do Transformadora

Esta pesquisa nasceu no contexto do XIV Congresso Brasileiro de Psicodrama: Sociedade
Brasileira em Cena, a A¢éo Transformadora do Psicodrama, em B.H., Minas Gerais, julho/2004.
Conta como parceiros (co-autores) as equipes dirigentes da Atividade Comunidade em Cena que
aderiram & Pesquisa que a DEC propds.*

O objetivo da pesquisa foi mapear as possiveis respostas a questdo nortedora: “O que acontece
com o ator social na co-construgdo de um encontro socio-psicodramatico?”’; entendendo ator
social como todo membro participante de cada grupo da “Comunidade em Cena”: Unidade
Funcional pesquisadora/investigadora (Diretores e Ego-Auxiliares) e populacdo trabalhada da
comunidade.

A justificativa da pesquisa tem uma natureza politico-cientifica, pois referenda 0 momento de
transicdo para a implantacdo dos Principios Gerais de Formacdo, Pesquisa e Titulacdo da
FEBRAP e, também, referenda a necessidade de atualizacdo da co-responsabilidade na
transformacao das relagcGes em diferentes niveis e palcos da sociedade brasileira.

A metodologia utilizada baseou-se nos principios e caminhos desdobrados da fundamentagéo
tedrico-metodologica da socionomia, ciéncia da acdo e transformacdo social em co-criagdo. Os
procedimentos se deram em 3 niveis:

a) Direcdo de grupos na Comunidade (diretores e equipes) nos seguintes locais:

- CODABE - Congregacdo dos Deficientes Auditivos de Belo Horizonte

- AMPARE - Associacdo Mineira de Pais e Amigos para prevengédo e Recuperacao

- BRACO - Associacéo Brasileira Comunitéria para Prevencdo do Abuso de Drogas

- Programa Polos — Reprodutores de cidadania da Faculdade de Direito da UFMG -
Universidade Federal de Minas Gerais (2 equipes)

- Secretaria dos Direitos da Cidadania — Coordenacdo Municipal do Idoso — Regional Leste.

- Pastoral Viva a Vida

- ONG Ecologica — Grupo de Ecologia do Ambiente — Centro de Ecologia Integral

- Abrigo Casa Dom Bosco — Centro de Passagem D. Bosco — Casa Semiliberdade Santa
Terezinha

- ONG Acado Social Técnica— AST

- Parque Municipal Américo René Giannetti (3 equipes)

- Instituicdo Comercial

- Grupo de RH de vérias empresas

- CEI - Centro de Educacdo Infantil da Regional Oeste

- Centro Educacional S&o Camilo (2 equipes)

- Unido Brasileira de Educacéo e Ensino

- Rede Chromos de Ensino

- Escola Estadual Dom Cabral

- Faculdade Metropolitana

- Associacdo Mineira de Apoio aos Portadores de Neurofibromatose.

b) Preenchimento do Protocolo e Ressonancias pelas Equipes Dirigentes (vide anexo)

! DEC - Diretoria de Ensino e Ciéncia da FEBRAP — Gestdo 2003-2004. Diretores -Co-autores: Leticia
Zupo de Carvalho, Sérgio Vieira, Regina F. Monteiro, Sissi Malta Neves, Maria Nélia Cypriano, Leila
Maria Vieira Kim, Leila Cesario, Maria do Socorro P. Gongalves, Marco Maida, Irineu Américo Oliveira,
Maria Aparecida Zampieri, Maria Aparecida Davoli, Eneida Von Sckhardt, Maria Aparecida Gomes
Piola, Ana Maria Fonseca Zampieri, Elaine Holanda Rosalem, Grupo Olharte, Mariangela Mantovani,
Mariangela Pinto da Fonseca Wechsler, Paulo Zampieri, Maria do Carmo Mendes Rosa, Ronaldo
Pamplona.
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c) Trabalho grupal com as Equipes Dirigentes e representantes da populagdo trabalhada,
realizado pela DEC.

A “finalidade dltima” da pesquisa foi possibilitar a validacdo do Psicodrama como agdo
transformadora, da perspectiva de atores sociais para autores sociais.

Acreditamos que é importante lembrarmos os trabalhos realizados por Moreno na sua fase
religiosa e filosofica, até 1920, seu primeiro momento criativo, segundo nos relata Gongalves,
Wolff e Almeida (1988). Suas atividades foram realizadas eminentemente nas comunidades —
Teatro das criangas (1911), Encenages de historias infantis nos jardins de Viena (1910 a 1914),
Trabalho com Prostitutas (1913-14), Assisténcia a refugiados de guerra (1915-1917). Nos
damos conta da necessidade do resgate dos principios que sustentaram essas intervencdes e da
atualizacdo deles no nosso cenério atual. Por outro lado se compreendemos a Pesquisa-Agao
como uma maneira de conceber e de fazer pesquisa em Ciéncias Humanas, onde além de
transformar a realidade e de produzir conhecimentos relativos a essas transformacdes, propde
uma indagacdo sobre o lugar do homem na natureza e sobre acBGes organizadas para dar-lhe
sentido (Barbier, 2002) entendemos que Moreno foi o precursor deste modo de fazer pesquisa,
embora ndo reconhecido como tal pela comunidade cientifica.

Desta maneira, ao iniciarmos um olhar sobre os resultados obtidos através dos protocolos, das
ressonancias e do trabalho grupal com as equipes dirigentes e representantes da populagdo
trabalhada, podemos resgatar os principios fundantes do pensamento Moreniano, qual seja, o
trabalho organizado para e com a comunidade, facilitando o fluir do cidaddo, aquele que, ao dar
sentido as suas acles, pode sair de uma relacdo de passividade frente a vida, transformando-se
em ator e autor de seus caminhos e descaminhos: qual o sentido da espontaneidade-criatividade
sendo o de ser a responsavel pela fluéncia de uma vida mais saudavel?

Finalizamos este texto com o eshoco da estrutura da Pesquisa Cientifica que estamos
organizando, uma vez que para tal empreitada é necessario nos debrucar ainda mais.... fica,
entdo, o convite para a curiosidade sobre a finalizagdo deste processo reflexivo, que podera estar
pronto, quem sabe para um proximo Congresso...No entanto, acreditamos que ao darmos
visibilidade para os objetivos, justificativa, finalidade e metodologia, com seus procedimentos,
desta pesquisa ja realizada, e da estrutura do texto cientifico, resultante deste processo,
poderemos instigar outros pesquisadores para trilhar este caminho e, sobretudo, trocar e
compartilhar experiéncias.

- Projeto Estrutura da Pesquisa (texto):

-Introducéo

-Fundamentacdo Tedrica

-Fundamentagdo Metodoldgica

-Apresentacdo e Estudo dos Dados de Campo

- Protocolos:

- Aquecimento: (tema contratado; temas emergentes; tema protag6nico).

- Dramatizagdo (articulagdes entre o vivido e os métodos; as intervencdes do Dir e egos; 0s
encaminhamentos em cena e no compartilhar/elaborar).

- Compartilhar (trazer contelidos do compartilhar dos protocolos a luz da questdo norteadora)

- Ressonancias entre os Congressistas

- Ato Final (Trabalho grupal com as equipes dirigentes e representantes da populacdo
trabalhada, feito pela DEC).

- Reflexdo sobre os dados de campo articulados

- Consideracdes finais (resgatar o para qué — a finalidade do trabalho)

- Referéncias Bibliograficas

- Anexos (protocolos das equipes)
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(Anexo)

- Protocolo das Atividade Comunidade em Cena

Comunidade:

Diretor:

Egos Auxiliares:

Titulo do trabalho:

Local da atividade:

No. Participantes/Caracterizacdo da Populacdo (algumas caracteristicas relevantes)

| - Descricéo das Etapas do Encontro:

- Aquecimento

- Dramatizacao

- Compartilhar /Elaborar

Il - Reflex&@o sobre o vivido:

a) Sobre a proposta metodoldgica —

- Tema (s) emergente (s) e conteudos abordados nas diferentes etapas.

- Método experienciado (procedimentos, modalidades contemporaneas, etc.). Relacionar com
Sociometria, Sociodindmica, Sociatria, considerando 0 movimento grupal.

- Técnicas bésicas utilizadas

b) Sobre a Fundamentacéo Tedrica:

- Quais 0s conceitos sociondmicos que poderiam ser indicados para a leitura do encontro?
(Espontaneidade/criatividade; tele; co-construcdo; dramaturgia/criaturgia; co-consciente/co-
inconsciente; Teoria de Papéis; Matriz de Identidade, etc,).

¢) Sobre a transformagé&o ocorrida:

- Ocorreu alguma? De qual perspectiva?

111 - Ressonancias na platéia de Congressistas quando se apresentou o trabalho no espaco
Relatos Comunidade em Cena, no Congresso:

- Comentarios sobre as ressonancias vividas durante o relato com a platéia;

- Comentarios sobre as ressonancias escritas entregue pela platéia. OBS: encaminhar o0s escritos
da platéia para a DEC.

OBS: As perguntas para a platéia de Congressistas serdo as seguintes:

- Do que foi relatado o que mais ressoou em vocé?

- Quais consideracdes gostaria de fazer sobre o relato como um todo?

Marilia J. Marino E-mail marilia_marino@uol.com.br
Mariangela P. F. Wechsler E-mail mariwe@terra.com.br
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