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Resumo

A partir da constatagdo, em psicoterapia individual, da forca e relevancia das imagens
visuais produzidas pelos pacientes, frente a exercicios de exploragdo do imaginario realizou-se um
estudo tedrico vivencial para implementar uma técnica apropriada para a exploragdo das imagens
oniricas em terapia conjugal. Trabalhou-se com a técnica aqui denominada Onirodrama
Construtivista com Casais, tendo como fundamento o Psicodrama e o Construtivismo Social.
Discorre-se teoricamente sobre a capacidade humana de criar imagens, significados, possibilidades
e aprisionamentos. Foram realizadas sete experiéncias com trés casais. Considera-se que houve um
bom desempenho da técnica uma vez que permitiu observar o entrelacamento dos processos na
relagdo conjugal. Oferecem-se comentarios sobre estas experiéncias.

Abstract

Based on the observation, in individual psychotherapy, of the strength and relevance of visual
images produced by the patients, through exercises of the imaginary exploration, a theoretical life
experience study was performed to implement a proper technique, called here Constructivist
Onirodrama With Couples, having as a background the Psychodrama and the Social
Constructivism. The human ability to create images, meanings, possibilities and imprisonments is
discussed theoretically. Seven experiments with three couples were performed. It is considered that
there was a good performance of the technique, since it permitted the observation of the processes
involvements within the conjugal relationship. Comments are offered on these experiments.
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INTRODUCAO

Frente a exercicios de exploracdo de imagens visuais em psicoterapia individual foi
possivel observar a singularidade ¢ a forga com que estas se impdem, apresentam-se como uma
realidade solida, que toma forma e poder de realidade. Revelam no imagindrio um ser humano
criador de seus proprios limites, encarceramentos e possibilidades.

Perguntamo-nos: como o poder do imaginario se revela nas imagens produzidas por
parceiros numa relacdo conjugal? Que instrumento poderia nos auxiliar para esta observacao?
Considerando a relevancia que a dimensao do imaginario adquire nas relagdes de longa duracdo e a
importancia da relagdo conjugal na terapia familiar focalizamos o estudo visando uma intervencao
em terapia conjugal.

Humberto Maturana e Francisco Varela (1995) propdem uma teoria unitaria que visa
explicar a percep¢ao, o operar do sistema nervoso, a organizagdo do ser vivo e o conhecimento
autoconsciente ¢ afirmam nossa condi¢do de seres geradores de mundo, pois nossa apreensdo do
mundo esta indissoluvelmente ligada a nossa estrutura. O conceito de clausura cognitiva refere-se a
nossa condi¢ao de sermos na linguagem e a no¢do de que ésta constitui uma maneira de ver, bem
como uma maneira de selecionar e velar o que vemos e o que ndo vemos. Para Michel White (1993)
¢ impossivel apreender objetivamente a realidade e que esta apreensdo depende do receptor, entende
que fazemos sempre uma interpretacdo da realidade. Propde a Teoria Interpretativa e a analogia do
relato ou das narrativas que criamos como leitores ou escritores do mundo que experienciamos.
Deste modo podemos entender que as relagdes familiares e sociais evoluem como um processo de
leitura e escrita de textos.



Utilizamos o conceito co-imagindrio para referirmo-nos ao sistema de idéias, mitos,
valores, crencas, modos de conceber e descrever realidades dentro do sistema conjugal e noutras
relacdes de longa duragdo, que englobam fendmenos conscientes e inconscientes.

OBJETIVOS

Este estudo objetivou avaliar a utilidade do instrumento proposto (Onirodrama
Construtivista com Casais) e buscar subsidios para mudangas ou aperfeicoamentos que se
revelassem necessarios.

METODO

Utilizou-se o método de representagdo de sonhos, (Onirodrama) que faz parte do método

Psicodramatico criado por Jacob Levi Moreno e propdem-se variagdes visando os objetivos. O

Psicodrama e sua teoria dos papéis ¢ conhecido pela sua fértil metodologia que propicia

excelentes condi¢des para a observagdo e a pesquisa qualitativa, bem como para a intervengao

terapéutica.O Onirodrama, tal como proposto por Moreno, pode ser descrito nas seguintes

etapas:

No Aquecimento Especifico para esta vivéncia, buscam-se as lembrancas do dia

anterior ao sonho, até o momento em que o paciente vai dormir.

e A seguir pede-se para descrever ¢ configurar na sala de atendimento o lugar onde dorme,
posicdo, habitos, horarios, etc;

e Pede-se ao sonhador para deitar e se acomodar da maneira como costuma dormir, propicia-
se um breve relaxamento fechando os olhos, para retomar o sonho;

e Solicita-se que atualize as imagens do sonho, que as torne presentes como se comegasse a
sonhar de novo;

e Quando as imagens foram atualizadas pede-se para abrir os olhos e situar o seu sonho no
espago concreto da sala, agora um espago onirico;

e Uma vez configurado o ambiente do sonho ¢ os personagens no cenario, comega-se a
representacdo propriamente dita;

e Quando termina a representagdo do sonho, pede-se ao sonhador para estender o sonho ¢ a
representacdo segundo lhe pareca melhor. (Criar novas imagens e a sua representagao)

O procedimento que propomos no Onirodrama Construtivista com Casais:

e Nesta vivéncia contamos com a participagdo do marido como Ego Auxiliar quando ¢é a
esposa que esta representando o seu sonho e a participagdo da esposa como Ego Auxiliar
quando ¢ ele que representa o seu;

¢ Quando termina a representacdo de um sonho, pede-se aquele que até este momento esteve
como observador participante, para realizar uma mudanca no sonho do outro, (criar novas
cenas) segundo lhe parega melhor ou da maneira como gostaria participar do mesmo;

e Continua-se a representacdo com a extensdo, construida pelo parceiro;

e Uma vez terminada a representagdo do primeiro sonho propicia-se um tempo para
comentarios ¢ elaborag¢des da vivéncia;

e Realiza-se 0 mesmo procedimento com o parceiro que ainda ndo apresentou seu sonho;

e Ao final abre-se oportunidade para elaboragdes e comentarios sobre o ultimo sonho e sobre
a experiéncia em geral.

SUJEITOS

Foram convidados trés (3) casais do meio social da pesquisadora, eles ndo se encontravam
em terapia conjugal nem individual. Solicitamos que cada parceiro tivesse pelo menos um sonho
com seu conjugue.

Nos referiremos aos casais por um numero correspondendo apenas & ordem em que se
realizaram as experiéncias.



O casal nimero 1 Alvaro e Sara: ambos com 44 anos, 23 anos de casados e trés filhos.

O casal nimero 2 Felipe ¢ Lidia: 42 anos ele ¢ ela 38 anos, 17 anos de casados e trés
filhos.

O casal nimero 3 Paulo e Cristina: ambos com 28 anos, 3 anos de casados e ela gravida de
quatro meses.

Os nomes foram mudados para proteger a privacidade dos voluntarios.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Realizamos sete Onirodramas Construtivistas com Casais, os quais nos oferecem a
oportunidade de observar o desempenho da técnica e a aplicagdo dos conceitos psicodramatico e
sistémicos propostos para a compreensio de alguns fendmenos que ocorrem nas estreitas interagoes
da relacdo conjugal. Faremos uma analise de cada Onirodrama a luz dos conceitos de co-
imaginario, clausura cognitiva e o conceito de novas narrativas.

Vejamos o sonho de Sara, do casal ne 1. Ela sonha que Alvaro ndo pode ajuda-la a salvar
sua filha que caiu no mar, pois parece estar preso, paralisado ou deformado. Este sonho tinha sido
muito marcante e perturbador para Sara o que pode ser observado inclusive na sessdo, apesar de ser
um sonho antigo. Pedir para que o filho pule no mar revolto sem saber nadar direito, esta
significando: “estou arriscando perder meus dois filhos”. Apds a representagdo e a inversdo de
papéis, Alvaro realiza uma nova versio para o sonho, dizendo: “ndo entro na 4gua, pois nio é uma
conduta racional, ndo sei nadar”. Apos a representacdo e um siléncio, Sara descreve “o que
precisava fazer sozinha: estimular o filho para o crescimento, acreditar que ele podera sair inteiro”.
Quando constroem este significado, ela parece mais calma e Alvaro mais aliviado de nio parecer
ausente. Assim sua versdao confirma a conduta no sonho de Sara. Ndao muda a conduta, muda o
significado, a leitura. Re-significam o sonho, bem como a relagdo de Sara com seu filho Claudio e
relacionam o texto onirico ao contexto familiar.

Poderiamos dizer entdo que para o sonho de Sara foi construida uma nova leitura para
sua experiéncia.

No Onirodrama do sonho de Alvaro vemos que ele ndo consegue ver o rosto de uma
jovem de cabelo loiro e comprido que ele estd paquerando, ele se inquieta com isto, a0 mesmo
tempo em que, se sente fascinado e continua olhando-a. Na sessdo estd ansioso e relata rapidamente
o sonho até seu desfecho, momento do sonho em que reconhece que a jovem é Sara. Para ele o
sonho significa: “mesmo que procure, encontraria ela de novo”.Inicialmente Sara entende o sonho
como uma intencdo de trai-la. Alvaro temia esta interpretagio e correspondeu com a leitura inicial
dela. Apos a dramatizagao, isto ¢, a representacdo dos papéis oniricos, aqui e agora, ela compreende
o significado e o papel que seu marido lhe atribui no seu proprio sonho e compartilha com prazer
desta experiéncia.Ela faz uma nova leitura ou descri¢do do sonho.

No casal n° 2, na dramatizagdo do terceiro sonho, Felipe esta em um lado da praga e Lidia
no outro, distante, sente-se muito sozinho ¢ com medo de ser rejeitado por Lidia. Nao sabe que
significa seu sonho, mas lhe parece que tem algo a ver com morte. Quando Felipe inverte papel com
Lidia, percebe que ela estd esperando que ele se aproxime. Por outro lado quando pedimos a Lidia
para realizar uma mudanca no sonho dele, ela confirma uma posi¢do de espera e no papel dele
introduz a conduta complementar “eu atravesso o jardim e vou até ela”. Neste ponto Felipe realiza
esta nova versdo de seu proprio sonho, sente-se “encorajado para quebrar essas barreiras”. Desloca-
se na sala e se aproxima dela. Felipe tinha dado o significado de morte a profunda sensacdo de
soliddo e distancia, no curso da representagdo constroem um novo texto. Surge a davida de como
isto tém a ver com a relagdo deles. Na proxima representagao isto se esclarece.

Lidia representa seu sonho, ela estd voando, pede para Felipe voar, ele ndo consegue,
insiste, diz: “vocé é bobo, ndo tem coragem de subir”, depois perde altura e esta caindo, ele a recebe
para que ela ndo se machuque, ela diz se sentir protegida. Lidia faz uma leitura do episodio
dizendo“parece que precisou eu cair para ficar com ele” Solicita-se a Felipe que faca uma mudanca
no sonho de Lidia, a resposta dele é: “tentaria voar”. Isto é aceder ao pedido dela. Esclarecida a
possibilidade de mudar o sonho, ele opta por ndo voar e dissuadi-la, confirmando o papel que Lidia
lhe adcreve no sonho. Ele afirma que faz um esforgo para participar nas coisas que sdo do interesse
dela e que considera necessario ceder numa relagdo conjugal. Neste momento, Lidia revela que



estava blefando na representacdo do sonho anterior, ao dizer “estou esperando” pois sabia do
sofrimento dele. Isto se torna crucial, pois Felipe ndo percebera. Ela percebe sua atitude e se
pergunta: “por que ndo vou ao encontro dele?”. Considerando que ela se descreve como pirracenta
no comego do namoro e do casamento, as significagdes compreendidas na representacdo e os
sentimentos dele no seu sonho podemos considerar que esta estabelecido no ambito co-imaginario
um complexo padrao de comportamento em que Felipe é ativo e mais responsavel por proteger e se
aproximar, em quanto Lidia é mais passiva neste aspecto. Poderiamos dizer que a linguagem que
faz possivel a autodescri¢ao e a identidade, como afirmam Maturana e Varela, pode ser observada
neste Onirodrama. Os sonhos deste casal parecem revelar uma realidade co-construida bem como
sua clausura cognitiva, especialmente se considerarmos que sdo sonhos repetitivos do casal.

O casal ne 3 representa primeiro o sonho dela. Ela perde 4 bolsas num estadio e seu
marido volta e pega so6 trés. Paulo introduz uma nova verso, volta para pega-las, embora na vida
real pudesse ficar muito bravo. Volta contra o fluxo das pessoas e deixa Cristina mais perto. Desta
re-escritura Cristina diz se sentir amada. O sonho dele € descrito como particularmente agradavel e
belo, ele v&€ uma crianca, uma menina numa espécie de planeta, chama sua esposa para compartilhar
0 que v€ na janela. A mudanga que ela introduz € ver um menino. A pesquisadora pergunta se busca
agradar o marido ao ver um menino e ndo uma menina.Eles ndo concordam.Vém esta mudanca
como uma maneira de tornar mais completa a alegria do sonho. (A pesquisadora langa esta pergunta
considerando o seu comportamento constante de perguntar tudo para ele, pedindo confirmacgio).
Podemos dizer que houve uma mudanga na imagem e ndo no significado. Poderia-se dizer que no
ambito co-imaginario Paulo e Cristina realizam uma autodescricdo de si mesmos como um casal
feliz e sem conflitos.

Cristina tem mais um sonho, vejamos para fazer uma analise conjunta.No sonho Cristina
se vé desvalorizada por outras mulheres que paqueram Paulo.O vé indiferente a elas. Paulo
confirma que esta seria sua conduta e faz outro texto dizendo que gostaria que “ela ficasse como se
as moc¢as ndo existissem”. Na representacdo do sonho com esta mudanca, Cristina sente-se
impossibilitada para efetiva-la, apesar das tentativas ndo consegue, diz que talvez seja “porque
estava nervosa, gravida e barriguda”. Ele diz “é a reacdo normal dela”. Neste Onirodrama Cristina
ndo pode realizar uma nova narrativa ou representar ou construir o sonho de outra forma, no
entanto Paulo chega a uma nova descrig¢do ou nova leitura do comportamento dela dizendo “Eu
percebi quanto ¢ dificil para ela ndo ficar ansiosa e a dificuldade de sentir diferente”.

E interessante notar que, ha varios episddios em que podemos observar uma boa previsdo
do comportamento do parceiro, o poderiamos entender na linguagem psicodramatica como boa
capacidade de inverter papéis. Parece revelar-se assim nas confirmagdes do comportamento que os
parceiros realizam, no sonho ne 1,2,4,5¢ 7. Alguns exemplos: No sonho de Sara temos que Alvaro
ndo entra na agua e ele diz que ndo entraria; Alvaro diz que temeu que ela ndo compreendesse o
sonho e ela v€ uma inten¢do de trai¢do; no sonho de Lidia, Felipe ndo voa e pede para ela descer e
ele diz, na sua intervencao:ndo vou voar e a dissuade para descer; no ultimo sonho de Cristina, ela
vé€ seu marido indiferente 4s mulheres do restaurante e ele diz na sua intervengao que seria esse seu
comportamento e esperaria que ela ndo se importasse.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos considerar que embora exista uma seqiiéncia ordenada e recomendavel para
realizar o Onirodrama e o Onirodrama Construtivista com Casais, cada terapeuta podera dirigi-lo
omitindo alguns passos, conforme a necessidade maior ou menor de aquecimento para a ago
psicodramatica.

O Onirodrama Construtivista com Casais parece-nos que adquire uma dindmica diferente
daqueles realizados em terapia individual ou em grupo, uma vez que o personagem importante que
esta no sonho, neste caso o conjugue, € 0 mesmo que estd como Ego Auxiliar na representagdo. No
ato psicodramatico isto possibilita a diferenciacdo da figura real do parceiro da imagem onirica.
Podemos ver Felipe no sonho numero 3 re-significar a cena onirica em que sente sozinho e rejeitado
e passa a sentir-se encorajado pela diferenciacdo que estabelece entre o seu sonho e a percepgdo que
obtém quando inverte papel e a descri¢ao de Lidia da sua propria atitude. O método psicodramaético
mostrou-se excelente para estabelecer estas diferencia¢des no sistema conjugal.



No Onirodrama como proposto por Moreno, busca-se uma continuagdo do sonho a partir
do final. No onirodrama Construtivista com Casais, solicitou-se uma mudang¢a deixando livre sua
inser¢do. As intervengdes foram variadas neste sentido, quando ndo simplesmente se mudou o
significado ou leitura da agao.

Esta técnica parece-nos um instrumento interessante para a busca das significagdes
construidas na relacdo, considerando que trabalhar com sonhos implica sair do cotidiano e dos
conflitos presentes na relagdo para trabalhar com as imagens oniricas e com o seu rico simbolismo.

Observou-se que estas vivéncias mostraram-se Uteis para os trés casais voluntarios,
langamos a hipotese que este beneficio pode estar relacionado as caracteristicas do instrumento ¢ a
conseqiiente oportunidade que tiveram de des-construir e co-construir novas imagens € ou
narrativas para suas experiéncias.

Entendemos que esta técnica mostrou-se util para revelar o co-imagindrio, quer dizer, as
concepgoes, valores, significacdes, mitos, crengas e a interdependéncia das constru¢des no sistema
conjugal, que podem ou ndo ser conscientes, tal como se apresenta no sonho 3 e 4 de Felipe e Lidia
e 5,6, ¢ 7 de Paulo e Cristina. No Onirodrama 1 e 2 pudemos observar que ndo houve uma mudanga
nas cenas, mas uma nova descri¢do, uma nova leitura das imagens. O ultimo Onirodrama parece-
nos revelar as limitagdes e possibilidades do momento dos parceiros e do sistema conjugal.

Para participar da nossa vivéncia, solicitamos que cada parceiro voluntario tivesse pelo
menos um sonho um com o outro, dadas as caracteristicas do estudo; no entanto, consideramos que,
no trabalho clinico, isto ndo necessariamente deva ser uma exigéncia, pois mesmo que seja um
sonho, este pode representar uma porta de aceso ao co-imagindrio do sistema conjugal.

Palavras chaves: Psicodrama, sonhos, terapia conjugal.
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