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Resumo

Este estudo objetivou compreender o modo pelo qual as pessoas que se encontram na fase da
maturidade intermediaria, também chamada meia-idade (40 - 65 anos), significam sua trajetoria
existencial. Tendo como referencial tedrico a Psicologia Humanista Existencial, a pesquisa
constitui um estudo qualitativo, cujos dados foram analisados com base no método
fenomenologico, seguindo-se os passos propostos por Amedeo Giorgi (1985) para a apreensdo e
interpretagdo da esséncia do vivido em relacdo ao tema. Foram coletados sete depoimentos, sendo
trés de homens e quatro de mulheres, com idades variadas entre 48 e 65 anos. Os resultados
indicaram que a meia idade ¢ compreendida como uma fase de possibilidades existenciais,
permitindo reformulagdes a partir de reflexdes e avaliagdes pessoais acerca da propria vida e do
modo como tem sido conduzida. O provavel amadurecimento psicologico, associado as
experiéncias vividas e sobre as quais se refletiu, parece possibilitar o desenvolvimento de uma
consciéncia maior a respeito de si mesmo, das proprias potencialidades ¢ das responsabilidades
diante da existéncia. A abertura a uma compreensdo ampliada da realidade favorece o
desenvolvimento de novos significados e de novas formas de lidar consigo mesmo e com o mundo.

ABSTRACT

The aim of this study was to understand the way which people who are in the intermediate maturity
phase, also known as middle-age phase (40-65 years), mean their existential trajectory. Having as a
theoretical reference the Existential Humanist Psychology, the research is a qualitative study,
whose data were analysed based on the phenomenological method, according to the steps proposed
by Amedeo Giorgi (1985) for the aprehension and interpretation of the living essence related to the
theme. Seven statements were collected, with 3 males and 4 females, with age range from 48 to 65.
The results showed that the middle-age is understood as a phase of existential possibilities,
permitting reformulations based on reflexions and personal evaluations, about life itself and the
way it has been led. The probable psychological maturity, associated to life experiences that were
reflected, seems to enable the development of a larger awareness about the person himself, his own
potentialities and responsibilities facing existence. The openess to a vaster comprehension on the
reality optimizes the development of new meanings and new ways to deal with himself and the
world.

A FASE DA MATURIDADE INTERMEDIARIA

A vida adulta ¢ a parte mais longa do ciclo vital, sendo geralmente dividida em trés periodos
principais: a idade adulta jovem ou inicial que compreende dos 20 aos 30 anos, a idade adulta
intermediaria, dos 40 aos 65 anos, e posteriormente a esta, a idade adulta tardia ou velhice (Kaplan,
1999).

As condigdes psicologicas com que se chega a vida adulta dependem, em grande medida, da
forma como se viveu ou se passou pelas fases do desenvolvimento.

A idade adulta intermediaria ou maturidade intermediaria, também chamada de meia-idade, é
um periodo da vida em que normalmente a pessoa faz uma revisao do passado; analisa como tem
vivido a propria vida, quais sdo as suas possibilidades, e avalia se os compromissos e os estilos de
vida assumidos e escolhidos na fase em que era adulta jovem estdo valendo a pena ¢ se ainda fazem
sentido.

Por muitas razdes, para algumas pessoas, esta fase do ciclo da vida pode ser a mais
problematica de todas. O ninho se esvaziando com a saida dos filhos de casa; a mulher enfrentando



a menopausa com todos os sintomas fisicos e psicologicos. O homem enfrentando a andropausa, e
com ela uma diminui¢do ou perda de sua poténcia fisica e sexual; profissionalmente se
aposentando, ou em vias de se aposentar, angustia-se pelo declinio e pela perda de poder. Quanto
as pessoas que estdo sozinhas, em decorréncia de separagdo ou viuvez, as dificuldades,
incapacidades e insuficiéncias as vezes podem assumir propor¢des bem maiores nesta fase. Porém,
para outras pessoas, a maturidade intermediaria envolve os anos de maior realiza¢do nos papéis
ocupacionais, podendo representar o periodo de maior satisfagdo, produgdo e realiza¢do nas
diversas esferas da existéncia. Atingir esse estagio da vida com serenidade ¢ de forma saudavel,
pode ser um projeto existencial de muitas pessoas.

Nesse sentido, este estudo teve como objetivo compreender como as pessoas que se
encontram na fase da maturidade intermediaria, significam a sua trajetdria existencial, tendo
possibilitado assim, uma apreensdo da estrutura do fenomeno do préoprio viver, considerado
subjetivamente.

Este estudo favoreceu a ampliagdo do conhecimento acerca de uma fase fundamental do ciclo
vital, bem como a compreensao dos diversos modos de existir, nesta fase da vida, tendo como base
a singularidade de cada depoente.

METODO

A opcdo por uma pesquisa qualitativa e pelo método fenomenologico justificou-se em virtude
de esta modalidade de pesquisa proporcionar a compreensao particular dos fendmenos estudados e
de este método possibilitar uma aproximacdo com o vivido e com o significado nele contido.

1- Sujeitos:

Foram convidados a participar deste estudo, 07 (sete) pessoas: 03 (trés) homens e 04 (quatro)
mulheres na faixa de 40 a 65 anos de idade, fazendo elas parte do circulo de contatos profissionais
da pesquisadora.

2- Material:
Os instrumentos utilizados durante o depoimento foram gravador e fitas cassetes.
3- Procedimentos:

Para a coleta do depoimento, foi langcada a pergunta disparadora: 4 forma como vocé
conduziu a sua vida, as escolhas que fez, as decisées que tomou, foram de acordo com suas
vontades, com seus desejos e com suas necessidades?

Durante o depoimento, a pesquisadora s interveio com eventuais questionamentos quando
estes se fizeram necessarios para o esclarecimento de davidas sobre o tema.

Apos a coleta dos depoimentos, o primeiro passo foi a sua transcri¢ao literal com a finalidade
de possibilitar, a pesquisadora, o acesso a eles na sua integra.

O segundo passo foi deixar o texto gramaticalmente compreensivel, fazendo apenas as
pontuagdes necessarias, de forma que a fala do depoente ndo sofresse nenhuma distor¢do de sentido
e o0 texto escrito estivesse compreensivel.

Em seguida, foi utilizado o método proposto por Amedeo Giorgi (1985), para analise
fenomenologica dos depoimentos.

Giorgi (apud Amatuzzi,1996) foi um dos pioneiros na sistematizacdo dos passos dos
procedimentos analiticos da pesquisa fenomenoldgica empirica, tendo como base depoimentos
sobre a experiéncia vivida, em relagdo a um determinado assunto, que ¢ objeto de pesquisa.

Este autor operacionalizou quatro passos, que estdo discriminados a seguir:



3.1 Visao global do conjunto do depoimento, visando captar seu sentido diante do
objeto da pesquisa.

Neste primeiro passo, apreende-se a visdo global do depoimento, procedendo-se a sua leitura
completa, por varias vezes, com o objetivo de ter uma compreensdo fidedigna e de captar a idéia
geral do sentido do todo, entrando em contato com a linguagem do sujeito.

3.2 - Divisao do relato em unidades de significado.

Para se fazer a divisao do relato em unidades de significado, volta-se ao inicio do texto,
destacando-se as unidades, de acordo com o objetivo da pesquisa. O pesquisador, com muita
sensibilidade, devera perceber os momentos em que ocorre uma mudanca no sentido do relato.
Cada unidade traduzira um sentido, sendo cada uma delas demarcada de acordo com as mudancas
de sentidos. Os paragrafos estdo, de certa forma, colocados de acordo com as divisdes de
significados.

3.3 - Transcricio de Cada Unidade de Significado em Compreensao Psicolégica.

A transcri¢do de cada unidade de significado consiste na transformacdo da fala do sujeito em
uma compreensao psicologica, isto €, na leitura psicoldgica da pesquisadora sobre o relato, com a
finalidade de abstrair os significados, dos modos particulares de ver e compreender a realidade,
apreendendo a vivéncia emocional do sujeito.

3.4 - Composicao das Sinteses Especificas e Geral, extraindo-se a estrutura do vivido.

A sintese especifica ¢ realizada para cada depoimento em particular, a partir da compreensao
psicolégica, consistindo num nivel de interpretagdo do vivido, que ja € fruto da elaboragdo da
pesquisadora sobre os elementos contidos na integra do proprio depoimento.

A sintese geral consiste na jungdo das sinteses especificas de todos os depoimentos coletados
no estudo, de forma que se componha um conjunto de elementos do vivido ou seja, invariantes que
possibilitem apreender-se a sua estrutura em relagdo ao tema estudado, aqui compreendido como
um fenomeno.

DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os resultados obtidos neste estudo revelaram que, embora os depoentes tenham significado
de forma peculiar as suas experiéncias individuais e a forma como t€m conduzido a propria
existéncia, foi possivel apreender a esséncia do vivido, tendo em vista que elementos comuns
emergiram dos depoimentos.

Na analise destes, um dos elementos comuns encontrados foi a consciéncia que os
participantes revelaram quanto aos “erros” e “acertos” experienciados no decorrer de suas vidas.
Demonstraram ter, nesta fase da maturidade, uma percepc¢do clara dos seus potenciais, de suas
fragilidades e limitacdes.

Pode-se constatar que esse nivel de consciéncia possibilitou mudangas significativas na
forma de se relacionarem consigo mesmos e com os determinismos e circunstancias que se impdem
no cotidiano, o que lhes propiciou condi¢gdes para fazerem escolhas e tomarem decisdes mais
coerentes com os proprios sentimentos e desejos.

Os depoimentos revelaram também que, de certa forma, todos os sujeitos chegaram a fase da
maturidade sentindo-se mais autoconfiantes e mais capazes de dirigir a propria vida, como parece
emergir do nivel de satisfacdo experimentado em relacdo ao modo como tém conduzido a propria
existéncia.

Nesse sentido, confirma-se a assercdo de Pikunas (1979) de que, na fase intermediaria da
vida, a autoconfianga e o senso de competéncia alcangam o seu apogeu.

D’Andréa (1987) também enfatiza que a fase da maturidade representa o momento de maior
colheita de tudo aquilo em que se investiu e que se plantou durante a vida. Neste periodo, a pessoa
retne uma série de tragos que lhe possibilitam viver de forma mais realistica € menos ilusoria, com
maior capacidade de reconhecer os proprios sentimentos.

Os depoimentos apontam que a possibilidade de os participantes terem vivenciado uma
diversidade de experiéncias envolvendo dores, fracassos, frustracdes, angustias, perdas,



incongruéncias, conquistas, realizagdes e acertos, favoreceu uma ampliagdo da consciéncia nesta
fase da vida, com relagdo a constitui¢do da propria esséncia.

Ao abordar a questdo do desenvolvimento da autoconsciéncia, Rudio (1998) afirma que esse
possibilita, a pessoa, aproximar-se mais de si mesma, podendo conhecer-se e reconhecer o que lhe
acontece internamente, assim como as influéncias passiveis de serem sofridas, bem como o nivel
em que pode ser afetada por elas. Torna-se mais capaz de avaliar seu passado, libertar-se dele ¢
projetar-se no futuro. A autoconsciéncia amplia as possibilidades de liberdade, capacitando-a a
fazer escolhas e tomar posi¢des quando e como quiser, tendo em vista o dominio adquirido sobre si
mesma.

O presente estudo permite supor que, possivelmente, a maturidade psicologica associada as
experiéncias vividas e sobre as quais se refletiu, possibilitou aos participantes, compreensdo e
reconhecimento acerca de suas responsabilidades diante do processo de construgdo existencial. Isto
contribuiu para se tornarem capazes de reconhecer as proprias capacidades, bem como as
dificuldades e limitagdes ante as escolhas que fizeram no decorrer de suas vidas, levando-os a
vivenciar os acertos, erros, conquistas e fracassos. O nivel de maturidade conquistado nesta fase da
vida é definido por La Sala Bata (1997) como a possibilidade de o homem desenvolver, de forma
total e harmoniosa, todas as suas faculdades, bem como de tornar-se capaz de expressa-las ao longo
da vida.

Os depoimentos mostraram que, de certa forma, todos os participantes, a seu modo, lutaram
para superar as barreiras e dificuldades pessoais e chegaram a fase da maturidade experienciando
uma forma de vida mais auténtica, mais congruente e, conseqiientemente, mais livre, conseguindo
entdo expressar seus verdadeiros sentimentos e desejos.

Viver de forma auténtica implica conquistar autonomia perante a propria vida, estar em
constante processo de mudancga e abertura a experié€ncia, tanto interna quanto externa, ter confianca
e aceitagdo em relacdo a si mesmo e ao outro. Na perspectiva de Rogers (1985), ¢ buscar ser o que
realmente se ¢é.

Heidegger (1975) afirma que o homem, na sua relagdo com o mundo, tem a liberdade de
escolher viver de forma auténtica ou inauténtica. A escolha pela autenticidade torna-o livre e capaz
de ouvir a propria consciéncia, conclamando para que se realize. Se escolher viver de forma
inauténtica, serd escravo do mundo, submetendo-se a massa.

Os depoimentos dos participantes revelaram que, embora tenham caminhado em direcdo a
uma vida mais auténtica, quase todos, no decurso de suas vidas, experimentaram, ao menos em
algum periodo, experiéncias de inautenticidade, relacionando-se de forma submissa, atendendo as
expectativas dos outros, ndo priorizando a si mesmos, ndo ouvindo a propria voz interior, por
estarem distantes de si mesmos.

Observou-se que os participantes atribuiram grande parte das experiéncias de
inautenticidades vivenciadas, ao longo da vida, as proprias dificuldades ou fragilidades, como:
imaturidade, caréncias afetivas, desconhecimento em relacdo a si mesmos, medos, insegurangas,
sentimentos de desvalor e baixa auto-estima.

Rudio (1998) afirma que, quando o homem age contrariamente aos seus desejos ou escolhas,
ou permite que os outros escolham e decidam por ele, estd produzindo uma violéncia contra si
mesmo. Ao permitir que o outro interfira na sua vontade, torna-se inauténtico, pois nega e trai a si
mesmo, renunciando assim a propria liberdade.

Viver de forma auténtica, numa sociedade conturbada, com tantas insegurangas e problemas
de ordem social, econdmica e politica, exige muita coragem, como enfatiza Tillich (1992). Muitas
vezes tal coragem somente se desenvolve quando o ser humano se confronta com a dor, com o
sofrimento e com as angustias produzidas pelos fracassos, frustragdes ou crises existenciais.

Os depoimentos obtidos neste trabalho permitiram constatar que os participantes, de um
modo geral, enfrentaram crises e sofrimentos em diferentes areas de suas vidas, relacionados a
doengas, perdas afetivas, fracassos pessoais, conflitos de ordem familiar, de valores ou
conseqiientes das proprias escolhas.

As teorias psicologicas confirmam que os seres humanos devem enfrentar a realidade de que
a vida sera sempre passivel de problemas e de conflitos, pois estes surgem de forma inexoravel, em
algum momento da existéncia A forma de lidar com tais problemas, porém, dependera da



significacdo atribuida a eles individualmente e dos recursos internos de que se dispde, no momento,
para resolvé-los.

Para Jaspers (1997), as crises podem representar momentos de rupturas e de questionamentos
e traduzem, com freqiiéncia, a mudanca de uma etapa para outra, ou delimitam o final de um
processo normal ou sintomatico. Para este autor, as crises existenciais possibilitam, na maioria das
vezes, uma reformulagdo dos valores, crengas e projetos de vida.

Os depoimentos revelaram que as crises e as angustias vivenciadas, diante dos mais variados
problemas, possibilitaram crescimento € conquistas aos participantes, na medida em que lhes
permitiram desenvolver a coragem para o seu enfrentamento.

A forma como a pessoa enfrenta seus problemas, ou como significa as suas crises
existenciais, revela o seu modo peculiar de existir ou de ser no mundo.A constituicdo da esséncia
humana e do seu modo particular de existir € fruto dessa relagdo do homem com o mundo e do
mundo com o homem (Romero, 1998). Nessa relagdo, o homem afeta e € afetado, por meio de suas
experiéncias e vivéncias, definindo assim o seu modo peculiar de ser, agir e reagir no mundo.

Os resultados obtidos possibilitaram compreender que, a medida que a pessoa passa a
apreender a realidade de uma outra perspectiva, torna-se possivel uma mudanga na sua forma de
lidar com ela, uma vez que uma nova percep¢do traz a possibilidade de se fazerem diferentes
escolhas, produzindo mudangas no modo de se relacionar consigo mesma e com o mundo, em
decorréncia do encontro de novos significados. Conclui-se, portanto, que somente o vivido pode
possibilitar uma nova compreensao da realidade e novas formas de significa-la.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu compreender que a maturidade intermediaria pode ser uma das mais
promissoras e criativas da existéncia humana, uma vez que as experiéncias vivenciadas, associadas
a provavel maturidade psicologica, podem possibilitar o desenvolvimento de maior
autoconhecimento e consciéncia a respeito de si e das responsabilidades diante do projeto
existencial. Essas condi¢des tendem a favorecer o fortalecimento no sentido de enfrentar as
dificuldades pessoais e, sobretudo, o reconhecimento das proprias potencialidades e recursos
internos, gerando a possibilidade de redirecionamentos, a partir de uma avaliacdo e reflexdo mais
amadurecida sobre a forma como se viveu a vida até entdo, e como se deseja vivé-la nas proximas
etapas.
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