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LINHA DE PESQUISA: Fenomenologia

OBJETIVO DO GRUPO DE PESQUISA: Compreender o atendimento do médico ao paciente
com dor cronica

PROJETOS . DE ESTUDOS E PESQUISA:
A COMPREENSAO DO RESIDENTE MEDICO, EM REUMATOLOGIA, NO ATENDIMENTO
AO PACIENTE COM FIBROMIALGICOS

Este estudo busca a compreensdo do residente médico, em reumatologia, no atendimento ao
paciente com fibromialgia. Sindrome de dificil diagndstico devido a sintomatologia e a falta de
recursos laboratoriais que comprovem o quadro, sendo a dor o fator mais importante,
coexistindo com alteracBes emocionais. A partir das observacdes realizadas no ambulatério da
UNIFESP e do atendimento em grupo aos pacientes, surge o interesse em conhecer como 0
residente compreende o atendimento ao paciente com fibromialgia. Chega-se a seguinte
interrogacdo: - O que é isto para vocé atender ao fibromialgico? Admite-se que com isto, que 0
residente fara uma pausa em seu pensamento e se remeterd a significagéo interna do que é para
ele atender e sua resposta expressaria seus sentimentos e posicionamentos. Este estudo se
embasou na modalidade de pesquisa qualitativa e na fenomenologia hermenéutica, que se
estabeleceu por meio de coleta de informacbes individual e gravada, dos residentes que
discorreram de forma oral e espontanea, sobre o tema da interrogacdo. Sdo feitas analises
daquilo que é percebido e manifestado pela linguagem do residente, o que é importante e faz
sentido para ele. O estudo foi realizado em trés hospitais escola, da rede pablica, com todos o0s
residentes do segundo ano. Os dados significativos para a compreensdo foram: (1) O
atendimento entedia, causa frustracdo, traz sentimento de impoténcia, gera indignacédo. (2) O
paciente fibromialgico sofre preconceito em virtude das idiossincrasias, dos componentes
sociais e a ndo adesdo ao tratamento. (3) O médico necessita de preparo emocional para atender
0 paciente com fibromialgia, sdo requisitos necessarios: saber ouvir, ter paciéncia,
solidariedade, compaixdo, compreensdo da relacdo paciente-doenca, pois 0 paciente possuli,
além do adoecimento fisico, uma caréncia emocional. (4) O diagnéstico € marcado pela falta de
comprovagdo laboratorial, pela subjetividade da anamnese, por multiplos fatores que dificultam
o0 atendimento e a compreensdo do tratamento por parte do paciente. (5) O médico necessita do
apoio da psicologia para auxilid-lo na orientacdo, na explicacdo e na mudanca de atitude do
paciente em relacdo a doenca. E um tratamento que requer uma equipe multidisciplinar devido
a complexidade de fatores presentes.
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QUESTOES DA PESQUISA QUALITATIVA HOJE: A érea da salide tem pouca expressio
com trabalho e com metodologia qualitativa devido ao julgamento que sofre em termos de
desqualificacgdo.
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