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HISTORICO DO GRUPO DE PESQUISA

Este grupo de pesquisa comegou em 2003, com o titulo: “Desenvolvimento humano e
processos de mudanca: abordagens qualitativas”. Como a linha de pesquisa a que ele estava ligado
fundiu-se com outra visando a concentra¢do da producdo, em 2005 o titulo do grupo de pesquisa foi
alterado para: “Processos psicologicos: abordagens qualitativas”. E ele ficou ligado a linha “Prevencgdo
e Intervengdo Psicoldgica”. Atualmente o grupo reune apenas o professor lider, e os alunos de
mestrado e de doutorado que sdo orientados por ele no programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da
PUC-Campinas.

PROGRAMA DE PESQUISA

Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia — Centro de Ciéncias da Vida.
LINHA DE PESQUISA

Prevencao e Intervencao Psicoldgica.

OBJETIVO DO GRUPO DE PESQUISA

Este grupo pretende estudar processos psicoldgicos, no sentido amplo da expressao, dentro de
um enfoque qualitativo. N&o ha desvalorizacdo de pesquisas de extensdo (quantitativas), mas ha uma
escolha pelos estudos de natureza (qualitativas). Estes podem ser meramente descritivos (quase como
uma analise de conteido), compreensivos dos significados de alguma experiéncia para 0s sujeitos
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envolvidos (numa analise do vivido relatado), ou compreensivos dos sentidos potenciais da
experiéncia ou do processo (abrindo-se para uma compreensao tedrica). Trabalha-se indo ao encontro
do fenbmeno em alguma situacdo concreta ja existente ou numa perspectiva de pesquisa-intervencao.
E ndo ficam excluidos os estudos tedricos que pretendam examinar as formas de se pensar 0s
processos psicoldgicos ou a histdria de questdes ligadas a esse objeto.

Em um artigo anterior, o lider do grupo iniciava uma exploracdo da temética (Amatuzzi,
1995). Ele escreveu:

Um processo ndo é um estado, algo acabado e completo que se instaura como uma

variavel interveniente ou mesmo dependente. Trata-se na verdade de um movimento. E como
se a pessoa tivesse estado estagnada apesar de viver na multiplicidade de fatos cotidianos, e agora
essa estagnacdao se liquefaz, e algo comeca a se mexer. No plano externo ja havia movimentos,
mas seriam como possibilidades de uma estrutura estatica. Quando o processo se instaura é a
propria estrutura que se questiona, se flexibiliza, se transforma. Trata-se de um movimento
gualitativo da pessoa (oudo  grupo), uma mobilizacdo interior, desencadeada no contexto de uma
realizacao, e que corresponde a mudancas, ou pelo menos a ameacgas de mudanca, em
estruturas de  relacéo do sujeito com 0 mundo. (Amatuzzi, 1955: 65)

O que esta em jogo nesse texto € o processo psicolégico como algo que pode ou ndo ocorrer
em um atendimento clinico. Mas o termo processo pode designar também, qualquer tipo de
movimento psicolégico, mesmo que seja superficial, expressando-se apenas no nivel do
comportamento e ndo no nivel das atitudes e valores, por exemplo. Nesse sentido o atendimento
psicolégico em si ja é um processo, embora externo, social: fatos verificaveis, palavras, movimentos
transcorrem durante o atendimento. Podemos descrever esses fatos e penetrar em suas repercussdes
profundas ou superficiais no plano psicoldgico. Podemos tambeém descrever fenomenologicamente o0s
sentidos subjetivos que se fazem presentes bem como suas possibilidades de desdobramento.

PROJETOS DE ESTUDOS E PESQUISA DESENVOLVIDOS

O Jdltimo projeto abrangente do grupo teve como titulo: “Explorando a experiéncia:
significados do conceito e diversidade das vivéncias”, cujo objetivo foi elucidar teoricamente o
conceito de experiéncia e verificar em que sentido ele estava sendo usado nos sub-projetos dos
mestrandos e doutorandos. Foi concluido em 2007 com algumas publicacfes (algumas das quais estdo
no prelo).

Algumas das publicac@es ligadas a esse projeto foram:

Amatuzzi, M.M. (2006). A subjetividade e sua pesquisa. Memorandum (UFMG), 10: 93-97.
Amatuzzi, M. M. (2005). O nivel de complexidade da alma humana: traducéo e comentarios de
um texto de Tomas de Aquino. Memorandum (UFMG), 9: 65-77.
Amatuzzi, M.M. (2004). A composicdo dos elementos: uma tradugdo do 'De Mixtione Elementorum’
de Tomas de Aquino. Memorandum (UFMG), 6: p. 78-88.
Amatuzzil, M.M. (2007). Uma aproximacéo fenomenoldgica & experiéncia religiosa. Em: Arcuri, I.G.
& Ancona-Lopez, M. (orgs.), Temas em Psicologia da Religido(pp. 211-217). Sao Paulo: Vetor.
E outras publicac6es no prelo.

A publicacdo com que Goto concluiu seu doutorado pode representar bem a transi¢do do
projeto anterior para o atual:

Goto, T.A. (2008). Introducéo a Psicologia Fenomenoldgica: a nova Psicologia de Edmund Husserl.
Sé&o Paulo: Paulus.

O projeto atual (2008-2009) denomina-se: “Psicologia fenomenolégica: pesquisa €
intervencdo” e tem como objetivo geral elaborar teoricamente a questdo da validade e do alcance da
Psicologia de inspiracdo fenomenolégica seja enquanto pesquisa, seja enquanto pratica de prevencao e
intervencdo (ou atencdo psicoldgica). Esse objetivo geral pode se desdobrar nos seguintes objetivos
especificos:
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1) Clarificar os fundamentos da abordagem fenomenolégica em Filosofia e em Psicologia,
diferenciando a Psicologia Fenomenoldégica trabalhada no interior da Filosofia, da psicologia
fenomenoldgica trabalhada no interior da Psicologia.

2) Diferenciar os estudos e as praticas de atencdo psicoldgica de inspiracdo fenomenoldgica e
hermenéutica, das pesquisas e praticas empirico-analiticas, por um lado, e das praticas e
pesquisas socio-historicas (dialéticas), por outro lado.

3) Diferenciar a tendéncia fenomenoldgica mais pura (de tipo husserliano) nos estudos e praticas
psicoldgicas, da tendéncia hermenéutica (de tipo heiddegeriano ou ricoeuriano).

4) Diferenciar duas possiveis tendéncias no interior dos estudos e da pratica psicologica de
inspiracdo fenomenolégica e hermenéutica: a tendéncia empirica e a tendéncia dialética.

5) Exemplificar modelos de pesquisa fenomenoldgica em psicologia e modelos de pratica de
atencdo psicoldgica.

Os projetos desenvolvidos atualmente pelo grupo de pesquisa séo:
e Pedro Milanesi: “Os Sentidos da liberdade segundo professores da educacéo bésica”.
(2007-2009);
e Bruna Guedes: “O Ser Voluntario” (2006-2010).
e Karine Cambuy: “Experiéncias Comunitarias em Salde Mental: Repensando a Clinica
psicolégica no SUS” (2006-2010).

e Camila Olmos: “Grupo de orientacdo profissional para jovens: uma proposta
fenomenoldgica” (2007-2009).

e Franklin Oliveira: “Atencdo Psicoldgica no Tratamento da Hipertensdo Arterial: Um
enfoque na Subjetividade” (2007-2009).

e Thais Baungart: "Grupo de Crescimento psicolégico na formagdo sacerdotal:
Pertinéncia e possibilidades” (2006-2010).

e Henri Karan: “Comunidade, espiritualidade e crescimento pessoal” (2008-2010).

O grupo tem trabalhado com entrevistas reflexivas e analise fenomenoldgica, e também com
atividade interventiva visando crescimento pessoal em algum aspecto (pesquisa-intervencdo) seguida
de analise fenomenoldgica.

Os projetos tém sido financiados pela CAPES e pelo CNPQ.

Algumas das produgdes recentes do grupo no que se refere a artigos cientificos séo:

Cambuy, K.; Amatuzzi, M.M. & Antunes, T. de A. (2006). Psicologia Clinica e Experiéncia Religiosa.
REVER (PUCSP), 3: 77-93.

Antunes, T.A ; Amatuzzi, M. M. (2007) Experiéncia Religiosa e Crescimento Pessoal: Uma
Compreensdo Fenomenoldgica. REVER (PUCSP), dezembro: 95-111.

Podemos citar também algumas publicacdes de resumos em anais de congressos como:

Antunes, T.A. & Amatuzzi, M.M. (2007).Grupo de Crescimento com candidatos a vida religiosa. Em:
Anais do VIII Simpésio CEFAS e Jornada FLAPAG. Campinas-SP, 27 e 28 de outubro, p.284:
http://www.cefas.com.br/anais.html.

Campos, B. F. G. & Amatuzzi,M.M (2007). Grupo de voluntéarios: re-segnificar experiéncias. Em:
Anais do VIII Simpdsio CEFAS e Jornada FLAPAG. Campinas-SP, 27 e 28 de outubro, p.282 :
http://www.cefas.com.br/anais.html.

Guedes, A.M. & Campos, B.F.G. (2007). Coaching: treinando Gestalt-Terapeutas de sucesso. Em:
Anais do X1 Encontro Nacional e VIII Congresso Nacional de Gestalt-Terapia. Rio de Janeiro-
RJ, 27-30 de setembro, p.45: http://www.congressonacionalgestaltrj.com.br/anais.doc

Cambuy,K. & Amatuzzi,M.M. (2007). Grupos na comunidade: Resgatando potencialidades através da
troca de experiéncias. Em: Anais do VIII Simp6sio CEFAS e Jornada FLAPAG. Campinas-SP,
27 e 28 de outubro, p.283: http://www.cefas.com.br/anais.html.

Cambuy, K. & Amatuzzi,M.M.(2007).Experiéncias Comunitérias a partir de uma clinica ampliada em
salde mental. Em: Anais do V Congresso Norte-Nordeste de Psicologia. Macei6-AL, 23-26 de
maio: http://www.conpsi5.ufba.br

Cambuy, K. & Amatuzzi,M.M (2007). Projetos comunitarios no contexto de uma clinica ampliada: um
relato de experiéncia. Em: Programa e Anais do Il Encontro Nacional de Educacéo popular e
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salde: conhecimento e praticas para a saude e justica social. Sdo Carlos-SP, 9-11 de margo,
p.98.

Oliveira, F. (2007). Da alienacdo Onirica ao sonho mensageiro, 0 psicoterapeuta, 0 xama e o Sacerdote
como mediadores desta mensagem. Em: Anais do Il Congresso Latino Americano de Psicologia
- ULAPSI. Havana- Cuba 12 - 17 de  Setembro. disponivel em:
http://www.ulapsi.org/anais/BusTrab.php

Oliveira, F. (2007). Qualidade de vida, relagfes sociais e hipertensdo Arterial. Em: Anais da | Jornada
de Pesquisa em Psicanalise e Fenomenologia do Laboratério de Psicologia Clinica e Social.
Campinas-SP. 17 de abril, p.416-418.
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QUESTOES DA PESQUISA QUALITATIVA HOJE

As principais questdes sobre as quais o grupo tem se deparado sdo referentes a pesquisa
fenomenoldgica de carater interventivo, entendendo que um dos compromissos éticos da pesquisa
qualitativa é poder contribuir de alguma forma para que os colaboradores de pesquisa possam obter
algum beneficio no sentido de crescimento pessoal, ainda que o procedimento da pesquisa seja
centrado apenas em entrevistas individuais.

Uma outra questdo, que pode ser de alguma forma aliada a primeira, € o trabalho a partir
da perspectiva da pesquisa fenomenoldgica de tendéncia dialética. Amatuzzi (1996) afirma que este
tipo de pesquisa “procura elucidar teoricamente uma pratica situada, de forma a interferir na tomada
de posicao das pessoas envolvidas” (p.9). Para o autor, a pesquisa fenomenolégica de tendéncia
dialética acrescenta uma presenga maior da subjetividade do pesquisador; leva em consideragdo o
contexto dialdégico no qual se desenvolve a pesquisa; permite uma abertura para niveis mais
abrangentes ou coletivos de significado e para a consideragdo do momento histérico no qual os
colaboradores de pesquisa se encontram.

Nosso grupo de pesquisa tem optado por trabalhar a partir de estudos fenomenolégicos
mais dialéticos do que empiricos ou meramente descritivos. Buscamos a elucidagdo do vivido a partir
de experiéncias concretas e situadas que possam nos conduzir a uma compreensao tedrica ampla do
fendmeno que nos qualifique enquanto profissionais a uma melhor atuacdo junto a populacdo. Este
caminho de pesquisa tem nos mostrado a importancia dos pesquisadores qualitativos avancarem na

ANAIS do I. ERPEQ - ISBN 978-85-98623-03-0



I Encontro de Representantes de Grupo de Pesquisa e Estudos Qualitativos

construcdo de teorias sobre determinados fendmenos a partir de uma vivéncia concretamente situada, e

ndo somente descrever ou relatar uma experiéncia.

Pedro Vitor Barnabé Milanesi e Participantes
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